
िसरसा-फरेहाबाद भूिम
ताइक्वांडो मंे दृस््ि,
गीता, अनायत
और यररीत ने
जीते स्वण्श पदक

प््दर्शनकासरयो् ने
सिजली सनजीकरण
को जनता के
सिलाफ ितायारोहतक, िुर्रार 6 अिस्् 2026

घर से सामान िुराने
िाला आरोपी गगरफ्तार
फतेहाबाि। िरतया की रटबंबा
कॉलोनी संसित एक मकान में
परिवाि के सोते समय घुसकि
नकिी, सोने के आभूषण तिा
मोबाइल फोन चोिी किने के
मामले मंे तंवरित कािंसवाई किते हुए
िाना शहि िरतया पुरलस ने आिोपी
को रगिफंताि कि रलया है। पकडंा
गया आिोपी तनंनु िरतया की अिोडंा
कॉलोनी का रनवासी है। 

टोहाना मे् स्ितंत््ता
गदिस की तैयागरयां तेज
टोहाना। िाषंंंंीय पवंस संवतंतंंता
रिवस को पूिे उतंसाह, गरिमा औि
िेशभसंकत के माहौल में मनाने के
रलए पंंशासरनक तैयारियां जोि-
शोि से शुरं हो गई हैं। समािोह के
सफल आयोजन की रंपिेखा
तैयाि किने के रलए आयोरजत
बैठक की अधंयकंंता किते हुए
नायब तहसीलिाि अरनल कुमाि ने
रवरभनंन रवभागों के अरधकारियों
को उनके िारयतंव सौंपते हुए सभी
आवशंयक वंयवसंिाएं समय िहते
पूिा किने के सखंत रनिंंेश रिए। 

बाबा िांदी राम िाम का
गिराट महोत्सि आज से शुर्
रदतया। गांव पालसि में शेखुपुि
िोड संसित बाबा चांिी िाम धाम में
19वें संिापना रिवस के उपलकंंंय में
आयोरजत होने वाले िो रिवसीय
रविाट महोतंसव की तैयारियां
अंरतम चिण में पहुंच गई हैं। बाबा
चांिी िाम मेमोरियल िंंसंट के
ततंवावधान में आयोरजत इस
धारंमसक महोतंसव का शुभािंभ 6
अगसंं को भवंय कलश यातंंा 
से होगा।

राजकीय मगहला कॉलेज
मे् मॉक ग््िल आज
फतेहाबाि। आपातकालीन
आपिा की संसिरत में पंंशासरनक
तैयारियों, सुिकंंा एजेंरसयों के
बीच समनंवय तिा आम
नागरिकों की सुिकंंा एवं बचाव
कंंमताओं का आकलन औि उनंहें
सुिृढं किने के उदंंेशंय से रसरवल
रडफेंस मॉक एकंसिसाइज का
आयोजन 6 अगसंं को पंंात:11
बजे िाजकीय मरहला
महारवदंंालय भोरंडया खेडंा में
रकया जाएगा। 
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सावन माह के तीसिे सोमवाि को इस
बाि नाग पंचमी का पवंस पडंने से
शंंदंंालुओं के रलए रवशेष धारंमसक
संयोग बन िहा है। 17 अगसंं को
मनाई जाने वाली नाग पंचमी पि
रचतंंा नकंंतंं औि शुभ योग का िुलंसभ
मेल िहेगा, रजससे इस पवंस का महतंव
कई गुना बढं गया है। मंरििों मंे रवशेष
पूजा-अचंसना औि रंदंंारभषेक की
तैयारियां शुरं हो गई हंै। शंंदंंालु
भगवान रशव औि नाग िेवता की
पूजा-अचंसना कि परिवाि की सुख-

समृरं ंद, आिोगंय औि संकटों से
मुसंकत की कामना किेंगे। सावन के
सोमवाि औि नाग पचंमी एक साि
होने से रजले के पंंमुख रशवालयों मंे
सुबह से िेि शाम तक शंंदंंालुओं की
भीडं िहने की संभावना है। शंंी शंयाम
मंरिि, फतेहाबाि के मुखंय पुजािी
पंरडत सोनू शमंास ने बताया रक इस
वषंस नाग पंचमी पि रचतंंा नकंंतंं औि
शुभ योग का रवशेष संयोग बन िहा
है। उनके अनुसाि वषंस 2003 के बाि
किीब 23 साल में पहली बाि ऐसा
अवसि आया है। हालांरक अलग-
अलग पंचांगों औि संिानों के
अनसुाि नकंंतंं व योग के समय में
कुछ अंति हो सकता है, लेरकन यह
संयोग धारंमसक िृरंंष से अतंयंत शुभ
माना जा िहा है। पंचांग के अनुसाि
शुकंल पकंं की पंचमी रतरि 17
अगसंं को शाम किीब पांच बजे तक

िहेगी। धारंमसक मानंयताओं के
अनुसाि नाग पंचमी पि भगवान रशव
का जल, िूध, गंगाजल औि पंचामृत
से अरभषेक किने के साि बेलपतंं,
धतूिा, आक औि पुषंप अरंपसत किने
का रवशेष महतंव है। मानंयता है रक
नाग िेवता भगवान रशव के रंंपय हैं।

इस रिन उनकी पूजा किने से भय,
बाधाओं औि नकािातंमक शसंकतयों
से िकंंा होती है तिा परिवाि में सुख-
शांरत औि समृरंंद का वास होता है।
शंंदंंालु सचंंे मन से पूजा-अचंसना
कि अपनी मनोकामनाओं की पूरंतस
की पंंािंसना किते हंै।

n 17 अगस़़ को सित़़ा नक़़त़़ और
शुभ योग का िंयोग, 23 िाल
बाद बन रहा सिशेष धास़मिक
योग; सशि असभषेक और नाग
पूजा का रहेगा सिशेष महत़ि

सावन के तीसरे सोमवार पर नाग पंचमी का िुलंमभ संयोग
पूरे गदन गंुजेगे ‘हर-हर महादेि’ के जयकारे

पंसडत सोनू शम्ार ने बताया सक नाग पंचमी पर र्द््ासभिेक करना सवशेि
फलदायी माना गया है। श््द््ालु सुबह थ्नान के बाद व््त एवं पूजा का
संकल्प लेकर भगवान सशव और नाग देवता का ध्यान करते ह्ै। इसके बाद
सशवसलंग का असभिेक कर नाग देवता की पूजा की जाती है। मान्यता है सक
इस सदन श््द््ा और सवसध-सवधान से की गई आराधना से भगवान सशव की
सवशेि कृपा प््ाप्त होती है। नाग पंचमी और सावन के तीसरे सोमवार का
संयोग बनने से फतेहाबाद के सशव मंसदरो् म्े तैयासरयां तेज हो गई है्। मंसदरो्
को आकि्रक ढंग से सजाया जा रहा है और सवशेि पूजा-अच्रना की
व्यवथ्था की जा रही है। सुबह से ही जलासभिेक, र्द््ासभिेक और सशव
आराधना का ससलससला शुर् होगा। पूरे सदन मंसदर पसरसर हर-हर महादेव
के जयघोि से गंूजते रहने की संभावना है।

यवुा नश ेस ेदरू रहकर शशक््ा और लक््य् को बनाए ंताकत : एसपी 
कार्यक््म गांव नागपुर संथित पीएम शंंी राजकीय उचंं दवदंंालय मंे दजला संंरीय नशामुसंतत जागरंकता सेदमनार 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

युवाओं एवं रवदंंारंिसयों को नशे के
िुषंपंंभावों से जागरंक किने तिा
उनंहें अनुशारसत एवं संसंकारित
नागरिक बनाने के उदेंंशंय से बुधवाि
को गांव नागपुि संसित पीएम शंंी
िाजकीय उचंं रवदंंालय में रजला
संंिीय नशामुसंकत जागरंकता
सेरमनाि का आयोजन रकया गया।
कायंसकंंम में पुरलस अधीकंंक
रनरकता खटंंि ने मुखंय अरतरि के
रंप में रशिकत की। अपने संबोधन

में एसपी ने रवदंंारंिसयों से जीवन में
संपषंं लकंंंय रनधंासरित कि आगे बढंने,

साइबि अपिाधों से सतकंक िहने तिा
पयंासविण संिकंंण के रलए एक पौधा

मां के नाम अरभयान से जुडंने का
आहंंान रकया। 

रवदंंालय परिसि पहुंचने पि
पुरलस अधीकंंक का गंंाम पंचायत,
रवदंंालय पंंशासन, रशकंंकों एवं
रवदंंारंिसयों दं ंािा भवंय औि
उतंसाहपूणंस संवागत रकया गया।
छातंं-छातंंाओं ने अनुशारसत एवं

आकषंसक माचंस पासंट पंंसंंुत कि
मुखंय अरतरि को सलामी िी, वहीं
पुषंपगुचंछ भेंट कि अरभनंिन रकया।
इस िौिान पूिा रवदंंालय परिसि
भाित माता की जय औि िेशभसंकत
के नािों से गूंज उठा। एसपी रनरकता
खटंंि ने माचंस पासंट में शारमल छातंं-
छातंंाओं के अनुशासन औि िाषंंंंपंंेम

की भावना की जमकि सिाहना की।
कायंसकंंम के िौिान रवदंंालय के

सैकडंों छातंं-छातंंाओं ने जीवनभि
रकसी भी पंंकाि के नशीले पिािंंों से
िूि िहने की सामूरहक शपि ली।
रवदंंारंिसयों ने संकलंप रलया रक वे
संवयं नशे से िूि िहेंगे औि अपने
परिवाि व आसपास के लोगों को भी
इसके पंंरत जागरंक किेंगे। इसके
अलावा, छातंंों ने अपने आसपास
नशीले पिािंंों की रबकंंी या सेवन
किने वाले संरिगंध वंयसंकतयों की
सूचना रजमंमेिािी के साि पुरलस
को िेने औि नशामुकंत समाज के
रनमंासण में सरंंकय भूरमका रनभाने का
भी संकलंप उठाया। 

n एक पौधा मां के नाम असभयान िे
जुड़ने का आह़़ान सकया

सवद््ास्थरयो् को प््ेसरत करते हुए पुसलस अधीक््क सनसकता खट््र ने कहा सक नशा
केवल एक व्यस्कत के शारीसरक थ्वाथ्थ्य को ही नही् सबगाड्ता, बस्लक उसके
पसरवार, सशक््ा, उज्््वल भसवष्य और पूरे समाज को तबाह कर देता है। उन्हो्ने
मसहलाओ् व बासलकाओ् के प््सत सम्मानजनक व्यवहार अपनाने पर बल सदया।
काय्रि््म के अंत मे् एक पौधा मां के नाम असभयान के तहत सवद््ालय पसरसर मे्
पौधारोपण कर पय्ारवरण संरक््ण का संदेश भी सदया गया।

गिद््ाग्थटयो् को िकया प््ेगरत

फतेहाबाद। पीएम श््ी लरद््ािय नािपुर मे् एसपी का स्राित करते हुए स्टाफ सदस्य।

रासनयां। शहर मे् 113 गसलयो् के
सनम्ारण की सदशा मे् बड्ी
प््शाससनक पहल शुर् हो गई है।
लंबे समय से नई गसलयो् के सनम्ारण
की प््तीक््ा कर रहे शहरवाससयो् के
सलए राहत भरी खबर है। सजला
नगर आयुक्त के सनद््ेश पर गसठत
पांच सदथ्यीय ससमसत 6 अगस्् को
प््स््ासवत गसलयो् का भौसतक
सनरीक््ण कर उनकी फीसजसबसलटी
सरपोट्र तैयार करेगी। सरपोट्र के
आधार पर नगर पासलका सनम्ारण
काय््ो् के सलए ट्ेडर आमंस््तत
करेगी, सजससे वि््ो् से लंसबत गली
सनम्ारण काय््ो् को गसत समलने की
उम्मीद है। नगर पासलका ससचव ने
4 अगस्् 2026 को ससमसत के सभी
सदथ्यो् को पत्् जारी कर
प््स््ासवत 113 गसलयो् की सूची
भेजते हुए सनध्ारसरत सतसथ पर मौके

का सनरीक््ण कर फीसजसबसलटी
सरपोट्र प््स््ुत करने के सनद््ेश सदए
है्। यह सभी प््स््ाव संबंसधत वाड््ो्
के पाि्रदो् एवं आम नागसरको् द््ारा
सदए गए आवेदनो् के आधार पर
तैयार सकए गए है्। सजला नगर
आयुक्त के पत्् के अनुसार गसठत
ससमसत मे् नगर पासलका अध्यक््
मनोज सचदेवा, उपाध्यक्् रमेश
कंबोज, एसमने्ट पस्रन हरभगवान
कालड्ा, नगर पासलका ऐलनाबाद
के असभयंता तथा वत्रमान मे् नगर
पासलका रासनयां म्े काय्ररत कसनष््
असभयंता आसदत्य खीचड् को
सदथ्य बनाया गया है। ससमसत
प््त्येक प््स््ासवत गली का भौसतक
सनरीक््ण कर उसकी तकनीकी
स्थथसत और सनम्ारण 
की व्यावहासरकता का 
आंकलन करेगी। 

रागनयां म्े 113 गगलयो् के गनम्ाटण का रास््ा
साफ, गिकास काय््ो् को गमलेगी रफ्तार

सरकार पर वादाखिलाफी का आरोप, 217 कर्मचारी रहे्गे कार्म से दूर

शहर मंे तीन दिन नहीं उठेगा कचरा, आज
से नप व िमकल कमंमचारी हडंताल पर
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सिकाि से बातचीत रवफल होने के
बाि नगि परिषि औि िमकल
रवभाग के कमंसचारियों ने अपनी
लंरबत मांगों को लेकि बुधवाि से
तीन रिवसीय हडंताल का ऐलान
कि रिया है। 6 से 8 अगसंं तक
चलने वाली इस हडंताल के कािण
शहि की सफाई वंयवसंिा पूिी तिह
पंंभारवत िहेगी। नगि परिषि के
कचंंे, पकेंं औि ठेका कमंसचारियों
के साि-साि डोि-टू-डोि कचिा
संगंंहण किने वाली एजेंसी के
कमंसचािी भी हडंताल मंे शारमल
होंगे। ऐसे मंे तीन रिनों तक न तो
शहि की रनयरमत सफाई होगी औि
न ही घि-घि से कचिा उठाया
जाएगा। नगि परिषि कायंासलय के
पंंशासरनक कायंस भी पंंभारवत िहने
की संभावना है। नगिपारलका

कमंसचािी संघ का कहना है रक
सिकाि ने 13 मई को हुई वातंास मंे
कमंसचारियों की 13 पंंमुख मांगों पि
सहमरत जताई िी, लेरकन किीब
तीन माह बाि भी उन पि अमल नहीं
रकया गया। इसी के रविोध में
पंंिेशभि के पारलका, नगि परिषि
औि नगि रनगम कमंसचारियों ने
सामूरहक हडंताल का रनणंसय रलया
है। फतेहाबाि में भी सभी कमंसचािी
इस आंिोलन का रहसंसा बनेंगे।

नगि परिषि में इस समय 109

पारलका िोल यानी कचंंे कमंसचािी,
28 रनयरमत कमंसचािी तिा शहि के
14 वाडंंों की सफाई वंयवसंिा में लगे
किीब 80 ठेका कमंसचािी कायंसित हैं।
कुल 217 कमंसचािी तीनों रिन
हडंताल पि िहेंगे। इनके साि डोि-
टू-डोि कचिा उठाने वाली एजेंसी
के कमंसचािी भी शारमल होंगे। ऐसे मंे
पूिे शहि की सफाई वंयवसंिा ठप
िहने की आशंका है। बाजािों,
कॉलोरनयों औि सावंसजरनक संिानों
पि कचिा जमा होने से लोगों को

पिेशानी का सामना किना पडं
सकता है। कमंसचारियों का कहना है
रक इससे पहले 1 से 14 मई तक भी
उनंहोंने आंिोलन रकया िा। इसके
बाि सिकाि के साि हुई बातचीत में
कचंंे कमंसचारियों को रनयरमत
किने, ठेका कमंसचारियों को

रवभागीय िोल पि लेने, िमकल
रवभाग के कमंसचारियों को
फिीिाबाि असंगनकांड से जुडंे
मामलों में मुआवजा िेने व अनंय
मांगों पि सहमरत बनी िी। अब तक
इन फैसलों को लागू नहीं रकए जाने
से कमंसचारियों मंे िोष है।

फतेहाबाद। हड्ताि की पूर्श संध्या पर िोदाम मे् खड्े लकए िए कचरा उठाने रािे लटप्पर।

F 6 से 8 अगस्् तक तीन सदवसीय पूण्र हड्ताल।
F नगर पसरिद के 217 कम्रचारी रहे्गे काय्र से दूर।
F डोर-टू-डोर कचरा संग््हण पूरी तरह बंद रहेगा।
F शहर मे् सनयसमत सफाई काय्र नही् होगा।
F नगर पसरिद काय्ारलय के प््शाससनक काय्र प््भासवत रहे्गे।
F प््देशभर के पासलका, नगर पसरिद और नगर सनगम कम्रचारी आंदोलन

मे् शासमल।

क्या-क्या होगा प््भागित

सरकार और प््शासन की होगी गजम्मेदारी
13 मई को सरकार के साथ हुई वार्ाा म्े कम्ाचाररयो् की मांगो् पर सहमरर बनी थी,
लेरकन अब रक उन्हे् लागू नही् रकया गया। सरकार की वादारिलाफी के रवरोध मे्
6, 7 और 8 अगस्् को प््देशव्यापी पूर्ा हड्राल रहेगी। यरद हड्राल के कारर
जनरा को रकसी प््कार की परेशानी होरी है रो उसकी रजम्मेदारी सरकार और
प््शासन की होगी। 

- ििेश िाणा, प््धाि, िगिपारिका कि्मचािी िंघ, फतेहाबाद इकाई

सफाई व कार्ाालरी
कामकाज पूरी तरह
होगा प््भाववत

सिरिा। मुख्यमंत््ी से मुिाकात करते राइस लमिर।

नशा तस्करो् ने पुगलस टीम पर
गाड्ी िढ्ाने का गकया प््यास

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाि के गांव माजिा के पास
चेरकंग के िौिान काि सवाि िो
बिमाशों ने पुरलस टीम पि गाडंी
चढंाने का पंंयास कि हडंकंप मचा
रिया। डंंूटी पि तैनात रसपाही ने
ततंपिता रिखाते हुए एक तिफ कूिकि
रकसी तिह अपनी जान बचाई। इसके
बाि बेकाबू काि सवािों ने नाके पि
खडंी सिकािी पुरलस गाडंी को जोििाि
टकंंि मािी औि तेज िफंताि में भाग
रनकले। सीआईए पुरलस टीम ने रबना
वकंत गंवाए पीछा किते हुए बस अडंंे

के पास िोनों आिोरपयों को िबोच
रलया। तलाशी के िौिान काि से 12.13
गंंाम हेिोइन बिामि हुई है।  सीआईए
फतेहाबाि पंंभािी रनिीकंंक कुलिीप ने
बताया रक पुरलस टीम को सूचना
रमली िी रक संरिगंध होंडा रसटी काि में
िो युवक आ िहे हंै। सूचना के आधाि
पि सीआईए टीम ने गांव माजिा के

रनकट तुिंत कडंी नाकाबंिी की। जैसे
ही संरिगंध होंडा रसटी काि पास पहुंची,
पुरलसकमंंी ने उसे रंकने का इशािा
रकया। रंकने के बजाय काि चला िहे
आिोपी बबलू ने वाहन की गरत औि
बढंा िी तिा पुरलसकमंंी को जान से
मािने की नीयत से गाडंी सीधे उसकी
तिफ मोडं िी। 

n गाड़ी िे 12.13 ग़़ाम हेरोइन
बरामद हुई फतेहाबाद।

पुलिस
लिरफ्त मे्
पकड्े िए

दोनो्
तस्कर।

फोटो:
हसरभूिम

गिगजले्स एसपी और जांि अगिकारी 
को केस डायरी सगहत गकया तलब

भूना। ढाणी भोजराज गांव मे् अंतज्ारतीय सववाह सववाद से जुड्े एससी/एसटी एक्ट
के कसथत अवैध वसूली प््करण मे् जांच अब अहम मोड् पर पहुंच गई है। पंजाब
एवं हसरयाणा हाईकोट्र ने दरशन कुमार बनाम हसरयाणा सरकार मामले की
सुनवाई के दौरान थ्टेट सवसजले्स ब्यूरो के संबंसधत पुसलस अधीक््क (एसपी) और
जांच असधकारी को अगली सुनवाई पर केस डायरी ससहत व्यस्कतगत र्प से
अदालत मे् उपस्थथत होने के सनद््ेश सदए है्। अदालत ने मामले को आवश्यक
मामलो् की सूची मे् शासमल करते हुए 17 अगस्् को अगली सुनवाई तय की है।
तब तक पूव्र म्े जारी अंतसरम आदेश प््भावी रहेगा। हाईकोट्र के इस आदेश के
बाद माना जा रहा है सक सवसजले्स जांच की प््गसत पर अब अदालत सीधे
असधकासरयो् से जवाब तलब करेगी। अदालत ने सफलहाल मामले के आरोपो् के
गुण-दोि पर कोई सटप्पणी नही् की है, लेसकन असधकासरयो् को व्यस्कतगत र्प से
तलब सकए जाने को जांच की गंभीरता से जोड्कर देखा जा रहा है। उधर, इसी
प््करण मे् डीएसपी संजय सबश्नोई के तत्कालीन रीडर दश्रन ससंह की कसथत
वॉयस सरकॉस्डि्ग की फॉरे्ससक जांच पूरी हो चुकी है। सूत््ो् के अनुसार सरपोट्र म्े
आवाज का समलान होने के बाद एंटी करप्शन ब्यूरो ने आगे की कानूनी कार्रवाई
तेज कर दी है। अब 17 अगस्् की सुनवाई को पूरे मामले के सलए महत्वपूण्र
माना जा रहा है। गौरतलब है सक दश्रन ससंह और एक अज््ात व्यस्कत के सखलाफ
भ््ष््ाचार सनवारण असधसनयम के तहत एंटी करप्शन ब्यूरो के सहसार थाने म्े
मामला दज्र सकया गया था, सजसकी जांच सफलहाल एसीबी ससरसा कर रही है। 

गकसानो्, मजदूरो्, ग््ामीणो् की मांगो् को
लेकर गकसान संगठन ने सौ्पा ज््ापन

सिरिा। सकसानो्,
मजदूरो् एवं ग््ामीणो्
की राष््््ीय एवं
थ्थानीय समथ्याओ्
के समाधान की मांग
को लेकर बुधवार को
संयुक्त सकसान मोच्ार
ने रोि प््दश्रन सकया
और मांगो् को लेकर
प््शाससनक
असधकासरयो् को ज््ापन सौ्पे। इससे पहले सकसानो् की जाट धम्रशाला मे् बैठक
हुई। इसके बाद सकसान पैदल माच्र करते हुए लघु ससचवालय पहुंचे। दोनो्
संगठनो् के प््सतसनसधमंडल को उपायुक्त ने मीसटंग के सलए बुलाया। काफी देर तक
मीसटंग चली। इसके बाद उपायुक्त ने आश््ासन सदया सक सकसानो् की मांगो् को
सरकार तक पहुंचाकर तुरंत समाधान करवाया जाएगा। संयुक्त सकसान मोच्ार ने
अपने मांगपत्् म्े क्ेद्् सरकार से सकसानो् को सभी फसलो् पर एमएसपी की
कानूनी गारंटी, थ्वामीनाथन आयोग की सी-2+50 प््सतशत ससफासरशो् को लागू
करने, सकसानो् एवं मजदूरो् का संपूण्र कज्र माफ करने, मुक्त व्यापार समझौतो्
को रद्् करने, सबजली संशोधन सवधेयक 2025 एवं बीज सवधेयक 2025 वापस लेने,
सकसानो् को प््ाकृसतक आपदाओ् से हुए नुकसान का पूण्र मुआवजा देने,
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना मे् व्यापक सुधार करने तथा खेती-सकसानी को
बचाने वाली सकसान सहतैिी नीसतयां लागू करने की मांग प््मुखता से उठाई। 

सिरिा। मांिो् को िेकर प््दर्शन करते लकसान।फोटो : हलरभूिम

रिपाही िे
कूदकि

बचाई जाि

ढाणी भोजराज केस मे् हाईकोट्ट सख्त

सीएमआर संकट को लेकर
सीएम से गमले राइस गमलर

हरिभूरि न्यूज:िारियां

हरियाणा मंे कसंटम रमलंड िाइस
(सीएमआि) को लेकि गहिाता
संकट अब मुखंयमंतंंी संंि तक
पहुंच गया है। बुधवाि को हरियाणा
िाइस रमलसंस एसोरसएशन के
पंंरतरनरधमंडल ने चंडीगढं संसित
कबीि कुटीि में मुखंयमंतंंी नायब
रसंह सैनी से मुलाकात कि रंकी हुई
चावल रडलीविी औि िाइस उदंंोग
की समसंयाओं से अवगत किाया।
मुखंयमंतंंी ने पंंरतरनरधमंडल की बात
गंभीिता से सुनते हुए समाधान के
रलए सकािातंमक पंंयास का भिोसा
रिया।पंंरतरनरधमंडल ने बताया रक
भाित सिकाि ने सीएमआि जमा
किाने की अंरतम रतरि 30 रसतंबि
तक बढंा िी है, लेरकन भाितीय
खादंं रनगम (एफसीआई) दंांिा
चावल का उठान सीरमत होने से
पंंिेश का िाइस उदंंोग आरंिसक
संकट का सामना कि िहा है।

वतंसमान में किीब 7.26 लाख
मीरंंिक टन चावल एफसीआई के
पास जमा होना शेष है, रजसकी
अनुमारनत कीमत लगभग 3,000
किोडं रंपये है, जबरक एफसीआई
रफलहाल केवल 57,918 मीरंंिक
टन चावल लेने की संसिरत में है। 

गमलरो् की बढ्ी गिंता 
राइस समलरो् ने बताया सक लंबे समय
तक चावल समलो् मे् पड्े रहने से ब्याज,
भंडारण और अन्य खच्र लगातार बढ्
रहे है्। साथ ही असधक समय तक
भंडारण के कारण चावल की गुणवत््ा
प््भासवत होने तथा गुणवत््ा मानको् म्े
असफल होने का खतरा भी बढ् रहा है।
प््सतसनसधमंडल ने कहा सक यसद शीघ््
समाधान नही् सनकला तो कई राइस
समले् सडफॉल्टर घोसित हो सकती है्।
इससे उन्हे् आगामी धान खरीद सीजन
मे् सरकारी धान का आवंटन नही्
समलेगा और सरकारी खरीद व्यवथ्था
भी प््भासवत हो सकती है। अब राइस
उद््ोग की सनगाह राज्य और के्द््
सरकार के अगले सनण्रय पर सटकी है।

गोल्ड लोन के नाम पर ठगे 17
लाख र्पये, आरोपी गगरफ्तार

सिरिा। गोल्ड लोन ट््ांसफर के नाम पर एक फाइने्स कंपनी के साथ करीब 17
लाख र्पए की धोखाधड्ी करने के मामले
मे् ससरसा पुसलस ने कार्रवाई करते हुए
आरोपी को सगरफ्तार सकया है। मामले की
जांच सससवल लाइन थाना पुसलस द््ारा की
जा रही है।  पुसलस के अनुसार बरनाला
रोड स्थथत बजाज गोल्ड लोन शाखा मे्
काय्ररत सवजय शम्ार ने सशकायत दी थी सक
29 अप््ेल 2026 को गांव नथौर सनवासी
अजय ससंह उनकी शाखा मे् गोल्ड लोन
ट््ांसफर करवाने के सलए आया था। आरोपी
का पहले एक अन्य गोल्ड फाइने्स कंपनी
मे् करीब 17 लाख र्पए का गोल्ड लोन चल
रहा था। सनध्ारसरत प््स््िया पूरी होने के बाद
4 मई 2026 को कंपनी ने पुराना लोन बंद
करवाने के सलए 17 लाख र्पए आरोपी के

बै्क खाते म्े थ्थानांतसरत कर सदए।
सशकायत मे् बताया गया सक आरोपी ने

पुरानी कंपनी का लोन तो चुका सदया, लेसकन सनयमानुसार सगरवी रखा गया सोना
नई शाखा मे् जमा नही् कराया। इसके बाद कंपनी असधकासरयो् ने कई बार
आरोपी से संपक्क करने का प््यास सकया, लेसकन उसका मोबाइल फोन बंद समला। 

सिरिा। आरोपी पुलिस लिरफ्त मे्। 
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टी-एडजंग िाइट वह िाइट
होती है, जो हमारे शरीर में

मौजूद फंंी रेडिककंस से लडंने मंे
मदद करती है। फंंी रेडिककंस ऐसे
हाडनकारक ततंव होते हैं, जो पंंदूषण,
तनाव और गलत खान-पान के
कारण शरीर में बनते हैं और
कोडशकाओं को नुकसान पहुंचाते हंै,
डजसकी वजह से चेहरे पर झुडंरययां,
झाइयां और कमजोरी डदखने लगती
हैं। एंटी-एडजंग िाइट में
एंटीऑकंसीिेंटंस, डवटाडमंस और
डमनरकंस भरपूर मातंंा में होते हंै, जो
इन फंंी रेडिककंस को खतंम कर
तंवचा में कसाव और चमक लाते हैं।
रंगीन ससंबियां और फल: गहरे
रंग के िल और सलंबजयों में सबसे
जंयादा एंटीऑकंसीिेंटंस होते हंै।
खटंंे फल: संतरा, नीबू, आंवला
और कीवी जैसे खटंंे िलों में
डवटाडमन-सी भरपूर मातंंा में होता है।
डवटाडमन-सी शरीर में कोलेजन

बनाने में मदद करता है। कोलेजन
एक ऐसा पंंोटीन होता है, जो लंसकन
को ढीला होने से बचाता है और
उसमें लचीलापन बनाए रखता है।
टमाटर: इसमें ‘लाइकोपीन’ नाम
का ततंव होता है, जो तंवचा को सूरज
की हाडनकारक डकरणों से बचाता है।
गािर और कदंंं: गाजर और कदंंं में
बीटा-कैरोटीन होता है, जो शरीर में
जाकर डवटाडमन ए में बदल जाता है
और लंसकन को डरपेयर करता है।
हरी पतंंेदार ससंबियां: डशमला
डमचंय, पतंंेदार सलंबजयां, टमाटर और
बंंोकली जैसी सलंबजयों में डवटाडमन-
सी भरपूर होता है, जो
एंटीऑकंसीिेंटंस का बेहतरीन संंोत
होता है। पालक, मेथी और बंंोकली

में डवटाडमन-सी और ई होते हैं, जो
झुडंरययों को आने से रोकते हंै।
डंंाई फुंंरंस और सीडंस : बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और डचया
सीडंस, ओमेगा-3 िैटी एडसि और
डवटाडमन-ई के बेहतरीन संंोत होते
हैं। ये तंवचा की नमी को बनाए रखते
हैं, डजससे लंसकन िंंाई नहीं होती और
चेहरे पर नेचुरल चमक बनी रहती
है। इसके अडतडरकंत ये तंवचा की
इलालंसटडसटी को भी बनाए रखते हैं।
इनमें मौजूद डजंक और सेलेडनयम
तंवचा की डरपेयर पंंडंंकया में मदद
करते हैं। इसडलए रोज एक मुटंंी
डमकंस नटंस जरंर खाएं।
पानी: सबसे बेहतरीन और सिंंी
एंटी-एडजंग दवा पानी होता है। जब
शरीर में पानी की कमी होती है, तो
तंवचा बेजान और सुिंं डदखने
लगती है, इसडलए डदन में कम से
कम 8 से 10 डगलास पानी जरंर
डपएं। यह शरीर के टॉलंकसंस को बाहर
डनकालने मंे मदद करता है।
एवोकाडो: एवोकािो में मौजूद
हेकंदी िैटंस, डवटाडमन-ई और
एंटीऑकंसीिेंटंस, तंवचा को
मॉयशंंराइज करते हंै और फंंी

रेडिककंस से होने वाले
नुकसान से बचाते हैं। यह
कोलेजन पंंोिकंशन को
बढंावा देता है, डजससे तंवचा
गंलोइंग बनी रहती है।
बंलूबेरी: बंलूबेरी में भरपूर
मातंंा में एंथोसायडनन और
डवटाडमन-सी पाया जाता है,
जो तंवचा को ऑकंसीिेंडटव
संटंंेस से बचाता है। यह
पंंीमैचंयोर एडजंग रोकता है।
गंंीन टी: गंंीन टी में कैटेडचन

नामक एंटीऑकंसीिेंट होता है, जो
कोडशकाओं को बूढंा होने से रोकता
है और मेटाबॉडलजंम को भी दुरंिंं
रखता है। इसके अलावा इसमें मौजूद
पॉलीिेनॉल सूरज और पॉकंयूशन से
होने वाले लंसकन की बाहरी उमंं बढंने
की पंंोसेस को कम करने मंे मदद कर
सकते हंै। ये पॉलीिेनॉल लंसकन को
नुकसान पहुंचाने से पहले ही फंंी
रेडिककंस को खतंम कर देते हैं।
इसडलए एंटी एडजंग के डलए डदन में

एक या दो कप गंंीन टी डपएं।
हलंदी: हकंदी में करकंयूडमन नामक
एक कंपाउंि पाया जाता है, जो एक
संटंंॉनंग एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटीऑकंसीिेंट है, जो तंवचा की
सूजन को कम करता है और नेचुरल
गंलो लाने मंे मदद करता है। *(डायमटमशयन अंिू बंसल से

बातचीत पर आधामरत)

त्वचा को िवाि बिाए रखिे के जलए आिकल एंटी-एजिंग ट््ीटमे्ट
का चलि बढ् गया है। हालांजक बढ्ती उम्् को रोका िही् िा

सकता, लेजकि कुछ एंटी एजिंग फूड्स को िाइट मे् शाजमल करके
एजिंग की रफ्तार को िेचुरली धीमा जकया िा सकता है।  

एंिी-एलजंग डाइि धीरी कर दे 
िढंती उमंं की रफंतार

एं

रोहिक, गुर्िार
6 अगस्् 2026

हेल्थ क्िेस्ट
डॉ. आर. पी. तसंह सीतनयर तितजतशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंण है। मपछले कुछ
मदनों से मेरे गले में ददंण बना हुआ
है। इस विह से कुछ भी खाने-
पीने में तकलीफ होती है। कृपया
बताएं मक ऐसा कंयों हो रहा है
और यह कैसे ठीक होगा?

-अमनल, मबलासपुर
हालांडक इस समय मौसम में उतार-
चढंाव है यानी, बाडरश होने पर ठंिा
हो जाना और िूप डनकलने पर गमंय
होना। ऐसे में ठंिा पानी या डंंफज में
रखी चीजें खाने से इस तरह की
समसंया आती हैं। आप ठंिा पानी
और डं ंफज में रखी ठंिी चीजें
डबकंकुल ही ना खाएं। इसके अलावा सुबह-
शाम गमंय पानी में नमक िालकर गरारा करें।
इससे आराम डमल सकता है। अगर आराम न
डमले तो जरंर आप एक बार िॉकंटर से संपकंक
कर चेकअप करवा सकते हंै। कई बार टांडसल
की समसंया भी हो जाती है, डजसके डलए
मेडिडसन लेनी पडती है।
मेरी उमंं 29 वरंण है। मपछले कुछ मदनों से
मेरी आंखों से पानी मरसता रहता है। आंखों
में कुछ चुभने िैसा भी महसूस होता रहता
है। कृपया बताएं मुझे कंया करना चामहए?

-मनीर, रायपुर
डपछले कुछ डदनों का मतलब दो-चार डदन या
इससे अडिक डदन, कंयोंडक कई बार आंख में
कुछ चले जाने के बाद चार-पांच डदन इस तरह
की समसंया बनी रहती है। आंखों मंे चुभन होती
है और पानी आता है। लेडकन अगर ऐसा नहीं है
और समसंया इससे अडिक डदन से है तो जरंर
आपको एक बार आंखों के िॉकंटर से संपकंक
कर लेना चाडहए। इस बात का धंयान जरंर रखें
डक डकसी दूसरे सलाह पर कोई भी दवा
मेडिकल संटोर से लेकर आंख में ना िालें।
इससे आपको नुकसान पहुंच सकता है। राहत
के डलए डदन में आंखों को ठंिे पानी से िुलें।
मेरी उमंं 35  वरंण है। मुझे खाना ठीक से
हिम नहीं होता है। खाने के बाद ममतली
आने लगती है। पेट हमेशा भारी-भारी
रहता है। इस विह से सुसंंी भी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का कोई
सॉलंयूशन बताएं।  

-मुकेश, रायगढं
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है डक
आपका िाइजेशन डससंटम ठीक नहीं है। इसके
डलए सबसे पहले आपको अपना खान-पान
और लाइिसंटाइल सुिारनी होगी। सुबह वॉक
करें। बंंेकिासंट में ऑयली या तली-भुनी चीज
डबकंकुल ना खाएं। लंच में सलाद और दही या
छाछ जरंर लें। रात का खाना डबकंकुल ही

हकंका करें और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा
लें। इस तरह िाइट हैडबट में चेंज करने से
आपको आराम डमल सकता है।
मेरी उमंं 37 वरंण है। मुझे यह िानना है मक
बहुत से एकंसपरंसंण बामरश के मौसम में हरी
ससंबियां नहीं खाने की सलाह देते हैं। कंया
यह सही है? कंया इनंहें खाना सेहत के मलए
नुकसानदायक भी हो सकता है?

-समचन, भोपाल 
जी यह बात सही है। हालांडक हरी सबंजी
नुकसानदेय नहीं है। लेडकन बाडरश और उमस
की वजह से इस मौसम में इन सलंबजयों में जकंदी
कीटाणु लग जाते हंै। इससे बचने के डलए इनमंे
पेलंसटसाइि का इिंंेमाल होता है या कई बार
अगर पेलंसटसाइि का पंंयोग नहीं हुआ तो भी
कीटाणु होने की संभावना अडिक रहती है। जो
हमारे सेहत के डलए नुकसानदेय होते हैं।
इसडलए इस मौसम में हरी सबंजी खाने से मना
डकया जाता है।
मेरी उमंं 59 वरंण है। मपछले कुछ हफंतों से
मेरा मन बेविह बेचैन रहता है। मकसी भी
काम में मन नहीं लगता। सुसंंी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस समकंया का कारर और
मनदान बताएं।

-युगल मकशोर, रोहतक
सबसे पहले आप इस बात पर गौर करें डक
डपछले कुछ डदनों में ऐसा कंया हुआ है या
आपके जीवन में कोई असामानंय घटना घटी है
कंया? कंयोंडक ऐसे मामले में पंंाय: देखा गया है
डक समसंया शुरं होने के बाद बेचैनी शुरं हो
जाती है। अगर ऐसा है तो पहले आप उस
समसंया का समािान करें। इसके साथ ही रंटीन
लाइि जरंर िॉलो करें। यानी सुबह समय पर
उठना। और टाइम से नाकंता, खाना-पीना।
अगर इस तरह से भी आपको आराम नहीं
डमलता है तो जरंर आपको एक बार िॉकंटर से
संपकंक करना पडंेगा। * पंंसंंुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंमधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जि गिे रंे फीि हो
ददंम और खराश

चंं रकंत शकंकरा (हाई बंलि शुगर)
का िंंर लंबे समय बाद आंखों
की रेडटना को नुकसान पहुंचा

सकता है। मिुमेह (िायडबटीज) के कारण
रेडटना पर पडंने वाले दुषंपं ंभाव को
िायडबडटक रेडटनोपैथी कहा जाता है।
रेडटनोपैथी के कारण आंखों की रेडटना में रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) को नुकसान
पहुंचता है। रेडटनोपैथी के लकंंण आमतौर पर
दोनों आंखों को पंंभाडवत करते हंै।
सचेत होना है िरंरी: मिुमेह से संबंडित
रेडटनोपैथी की शुरंआती लंसथडत में लकंंण
सामने नहीं भी आ सकते हैं। ऐसा इसडलए है
कंयोंडक यह समसयंा तब तक दृडंंि में बदलाव
लाना शुरं नहीं करती, जब तक डक कंंडत
अडिक गंभीर या आपकी रेडटना में वंयापक
रंप से न िैल जाए। इसके बावजूद कुछ
लकंंणों के सामने आने पर सचेत होना बेहतर
रहेगा। इनमें शाडमल हैं- आंखों के आगे काले
िबंबे, जाल या िागे जैसे डनशान घूमना।
डकसी वंयलंकत या विंंु को संपिंं रंप से देखने
में डदकंंत या िुंिला डदखना। रात में देखने
की कंंमता का कमजोर होना। रंगों का िीका
या िुंिला डदखना। दृडंंि िीरे-िीरे कंंीण होना।

कभी साि तो कभी अचानक बहुत िुंिला
डदखना। देखने के दायरे में खाली या काले
घेरे महसूस होना।
कराएं डाइलेटेड आई एगंिाम:
िायडबटीज से पीडंडत सभी लोगों को नतेंं रोग
डवशेषजंं से परामशंय लेकर आंखों की पूरी
जांच, खासकर ‘िाइलेटेि आई एगंजाम’
(आंख की पुतली िैलाकर की जाने वाली
जांच) करवाना चाडहए। ‘िाइलेटेि आई
एगंजाम’ से लकंंण डदखने से पहले ही रेडटना

में होने वाले बदलावों का पता लगाने में मदद
डमलती है और मरीजों की आंखों में हुए

शुरंआती नुकसान का पता लगाया
जा सकता है। संपिंं है, ऐसी लंसथडत में
नेतंं डवशेषजंं मरीज की आंखों की
रोशनी पर दुषंपंंभाव पडंने से पहले ही
इलाज शुरं कर सकते हैं, डजसके
पडरणामसंवरंप आंखों की रोशनी
बचाने मंे बहुत मदद डमल सकती है।
बचाव के तरीके: िायडबडटक
रेडटनोपैथी से बचाव भी संभव है।
इसके डलए िायडबडटक पेशेंटंस को

कुछ बातों का धंयान रखना होगा। 
कंटंंोल रखें बंलड शुगर: शुगर को सामानंय
रखना बीमारी को और अडिक डबगडंने से
रोकने का सबसे पहला उपाय है। अपने बंलि
शुगर और एचबीए1सी के िंंर को िॉकंटर की
सलाह के मुताडबक सही सीमा में रखें। 
मनयममत िांच: साल में कम से कम एक
बार नेतंं डवशेषजंं से चेकअप कराएं और
िायलेटि आई एगंजाम जांच कराएं।
नॉमंणल बंलड पंंेशर: हाई बीपी और

कोलेसंटंंॉल को डनयंडंंतत रखें कंयोंडक ये
आंखों की नसों को नुकसान पहुंचाते हैं। 
कंवकंथ िीवनशैली: रोजाना वंयायाम करें,
वजन डनयंडंंतत रखें और पौडंंिक आहार लें।
इस संदभंय में अपने िॉकंटर या िाइडटडशयन से
परामशंय लेना बेहतर रहेगा।
धूमंंपान से दूरी: डसगरेट या तंबाकू का सेवन

पूरी तरह बंद कर दंे, कंयोंडक ये रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) पर तेजी से
पंंडतकूल पंंभाव िालती हैं।
दवाएं समय पर लें: िॉकंटर दंंारा दी गई
िायडबटीज की दवा या इंसुडलन का सेवन

डबना चूके सही समय पर करें। 
इलाि के  तरीके: िायडबडटक रेडटनोपैथी के
टंंीटमेंट के डलए कुछ तरीके उपलबंि हैं।
इंटंंामवमंंटयल इंिेकंशन: आंख के पदंंे मंे
अगर सूजन आ जाए तो इसको रोकने के
डलए नेतंं डवशेषजंं के परामशंय से एंटी-
वीईजीएि इंजेकंशन डदए जाते हंै। 
लेिर उपचार (फोटोकोएगुलेशन):
लेजर डकरणों की मदद से लीक हो रही या
कमजोर खून की नसों को सुखाया जाता है
ताडक वे आंख में और अडिक नुकसान न
पहुंचा सकें। 
मवटंंेकंटॅमी: जब आंख के अंदर बहुत
अडिक खून भर जाए या पदंाय अपनी जगह से
उखडंने लगे (डजसे मेडिकल भाषा में रेडटनल
डिटैचमेंट कहते हैं) तब इस पंंकार की सजंयरी
की जाती है।
सही डाइट का करें सेवन: िायडबडटक
रेडटनोपैथी के पेशेंट का खान-पान ऐसा होना
चाडहए, जो बंलि शुगर को डनयंडंंतत रखे,
आंखों की नसों को मजबूत बनाए और सूजन
कम करे। जैसे-
4हरी पतंंेदार सलंबजयां जैसे पालक और

बंंोकली आडद को खानपान में शाडमल
करना लाभपंंद है। हरी पतंंेदार सलंबजयों
को अचंछी तरह िोकर ही इिंंेमाल करें।

4ओमेगा-3 से भरपूर चीजें जैसे अखरोट,
अलसी के बीज, डचया सीि और िैटी
डिश (जैसे सैकंमन या टूना) आंखों की
रकंत वाडहकाओं को संवसंथ रखने मंे
लाभपंंद हैं। इनका सेवन करें।

4जौ, बाजरा, रागी, ओटंस और मकंटीगंंेन
आटे की रोटी का सेवन करें, जो शुगर को
तेजी से नहीं बढंने देते। 

4जामुन, संतरा, अमरंद और
पपीता का सेवन करें, कंयोंडक इन
िलों मंे एंटीऑकंसीिेंट और
डवटाडमन सी होते हंै। 
कंया न खाएं: अगर आप
िायडबडटक रेडटनोपैथी के पेशेंट हैं तो
कुछ िूडंस का सेवन करने से बचें। 
4डमठाइयां, कोकंि डंंिंक, पैकेट
वाले फंंूट जूस और शहद से दूर रहें।
4मैदा, सिेद बंंेि, पािंंा और

सिेद चावल खाने से बचें। 
4डचपंस, जंक िूडंस और जंयादा नमक

वाले डिबंबाबंद खादंं पदाथंय बंलि पंंेशर
और शुगर दोनों बढंाते हंै। *पंंसंंुमत: मववेक शुकंला

अगर आपको िायजबजटक रेजटिोपैथी की समस्या है तो
इसके इलाि मे् लापरवाही बरतिे या देरी करिे से दृज््ि
के कमिोर होिे या जफर लॉस होिे का जरस्क बढ् िाता
है। ऐसे म्े इस बारे मे् पूरी सावधािी बरतिा िर्री है।

आंखों के लिए हारंमफुि 
डायलिलिक रेलिनोपैथी 

उ
डॉक्टस्स एडिाइस

डॉ. नीरज संदूजा
डायरेक्टर-तियान आई 

एंड रेतटना से्टर, गुर्ग््ाम

डाइट सजेशन
लतलिा गोयल

ज के डिडजटल युग में हमारा
मडंंिषंक पहले की तुलना में
कहीं अडिक जानकारी गंंहण
कर रहा है। सुबह उठते ही

मोबाइल नोडटडिकेशन, सोशल मीडिया, ई-मेल,
समाचार, कायंयसंथल का दबाव, पाडरवाडरक
डजमंमेदाडरयां और भडवषंय की योजनाएं। ये सभी
डमलकर डदमाग पर लगातार पंंेशर िालते रहते हंै। 
क्या होिा है म्ेटल क्लटर
डदमागी दबाव के कारण तनाव हामंंोन कॉडंटयसोल
बढं सकता है। रकंतचाप बढंने की संभावना भी
रहती है। नींद की गुणवतंंा खराब हो सकती है।
रोग पंंडतरोिक कंंमता पंंभाडवत हो सकती है। बार-
बार डसरददंय और थकान महसूस हो सकती है।
लंबे समय तक ऐसा रहने पर संटंंेस, एंजाइटी और
डिपंंेशन का जोडखम भी बढं सकता है। डवशेषजंं
इसे मंेटल कंलटर यानी मानडसक अवंयवसंथा,
डदमागी उलझन कहते हैं। यह कोई मानडसक रोग
नहीं है, बलंकक हमारे मडंंिषंक पर बढंते
संजंंानातंमक और भावनातंमक बोझ का संकेत है।
मेंटल कंलटर एक डदन में नहीं बनता और एक डदन
में खतंम भी नहीं होता। यह िीरे-िीरे जमा हुई
डचंताओं, डजमंमेदाडरयों, अिूरी भावनाओं और
लगातार भागती हुई डजंदगी का पडरणाम होता है।
जब मन हर समय भरा हुआ रहता है, तो डकसी
काम मंे कंसंटंंेट कर पाना मुलंककल हो जाता है,
इससे तनाव बढं जाता है।  
कम हो सकता है मेंटल कंलटर: जीवनशैली में
छोटे-छोटे बदलाव करके या छोटी-छोटी अचंछी
आदतें अपनाकर इस मेंटल कंलटर को िीरे-िीरे
कम डकया जा सकता है। कंयोंडक शांत मन ही
सबसे बडंी सिलता, सबसे बडंी संपडंंत और
सबसे बडंी आजादी है। जब वंयलंकत अपने मन को
वंयवलंसथत करना शुरं करता है, तो तनाव कम
होने लगता है और मन अनावकंयक बोझ से मुकंत
होता है। वंयलंकत बेहतर डनणंयय ले पाता है, अडिक
रचनातंमक बनता है और जीवन का आनंद
अडिक संतुडलत ढंग से उठा पाता है। जीवन की
सबसे बडंी दौडं बाहर नहीं, हमारे अपने मन के
भीतर चलती है। यडद मन में अनावकंयक डवचारों,
िर, तुलना और पछतावे का शोर भरा रहगेा, तो
बाहरी सिलता भी सचंंी खुशी नहीं दे पाएगी।
इसडलए समय-समय पर अपने मन को भी
वंयवलंसथत करना जरंरी है। जो बातें वंयलंकत के
डनयंतंंण में नहीं हैं। उनंहें संवीकार करना चाडहए।
जो बदल सकती हैं, उनके डलए पंंयास करना
चाडहए और जो बातें केवल मानडसक बोझ बढंाती
हैं, उनंहें जाने देना चाडहए।
अपनाएं बंंेन डंप तकनीक: यडद डदमाग में
लगातार डवचार घूम रहे हों, तो उनंहें बार-बार
सोचने के बजाय कागज पर डलख दें। इसे बंंेन िंप
कहा जाता है। इसमें आप अिूरे काम की डचंताएं,
आइडिया, अगले डदन की योजना, महतंवपूणंय बातें
एक िायरी में डलख देते हंै। मनोवैजंंाडनकों का
मानना है डक डलखने से मडंंिषंक को यह संदेश
डमल जाता है डक जानकारी सुरडंंकत है। इससे उसे
हर समय याद रखने की आवकंयकता नहीं रहती
और मानडसक दबाव कम होने लगता है।
डेली 10 ममनट नो वकंक टाइम: आज
अडिकांश लोग हर खाली समय में मोबाइल उठा
लेते हंै। लेडकन मडंंिषंक को भी आराम चाडहए।

डदन में 10-15 डमनट डबना मोबाइल, डबना टीवी,
डबना संगीत, डबना डकसी काम के केवल शांत
बैठें। यह समय मडंंिषंक को डवचारों को
वंयवलंसथत करने का अवसर देता है।
करें माइंडफुलनेस का अभंयास: मेंटल कंलटर
का सबसे बडंा कारण है डदमाग का हमेशा अतीत
या भडवषंय में रहना। माइंििुलनेस हमें वतंयमान
कंंण में लौटना डसखाती है। जैसे सांसों पर धंयान
देना, िीरे-िीरे भोजन करना, टहलते समय
आस-पास की आवाजों को महसूस करना। शोि
बताते हैं डक डनयडमत माइंििुलनेस से तनाव कम
होता है, धंयान केंडंंित करने की कंंमता बढंती है।
मडमिटल मडटॉकंस करें: हर नोडटडिकेशन
मडंंिषंक का धंयान भंग करता है। डवशेषजंं सलाह
देते हैं डक िोन से अनावकंयक एपंस हटाएं,
नोडटडिकेशन सीडमत रखें, सुबह उठते ही
मोबाइल न देखें, रात में सोने से एक घंटा पहले
संकंंीन बंद कर दें। सपंताह में एक डदन नो-संकंंीन िे
रखें। इससे मडंंिषंक को लगातार डमलने वाली
सूचनाओं का दबाव कम होता है।
मनरंणयों की संखंया कम करें: डदन भर छोटे-छोटे
डनणंयय भी मानडसक ऊजंाय खचंय करते हंै। इसे

डिसीजन िटीग कहा जाता है। इसे कम करने के
डलए अगले डदन के कपडंे रात में ही डनकाल लें।
सपंताह भर के भोजन की योजना पहले बना लें।
कामों की सूची पहल ेसे तैयार रखें। इससे डदमाग
महतंवपूणंय डनणंययों पर अडिक ऊजंाय लगा पाता है।
अधूरे काम पूरे करें: मनोडवजंंान में जीगाडंनयक
पंंभाव नामक डसदंंांत बताता है डक अिूरे काम
डदमाग में बार-बार आते रहते
हैं। इसडलए छोटे काम तुरंत
पूरे करें, बडंे कामों को छोटे-
छोटे डहसंसों में बांटें, हर पूरा
काम सूची से काट दें। इससे
मानडसक संतुडंंि डमलती है
और कंलटर कम होता है।
पयंाणपंत नींद लें: नींद के
दौरान मडंंिषंक पूरे डदन की
जानकारी को वंयवलंसथत
करता है। कम नींद लेने पर
धंयान कम होता है, यादंंाकंत कमजोर होती है,
मानडसक कंलटर बढंता है। अडिकांश वयसंकों के
डलए पंंडतडदन 7-9 घंटे की गुणवतंंापूणंय नींद
आवकंयक मानी जाती है।

शरीर को समंंिय रखें: डनयडमत वंयायाम केवल
शरीर ही नहीं, मडंंिषंक के डलए भी लाभदायक है।
रोज 30 डमनट तेज चलना, योग, साइडकल
चलाना, तैराकी। िबंकंयूएचओ भी सपंताह में कम-
से-कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता वाले वंयायाम
की सलाह देता है।
अपनी भावनाएं वंयकंत करें: कई लोग अपनी

परेशाडनयां मन में दबाकर रखते
हैं। दबी हुई भावनाएं भी
मानडसक कंलटर बन जाती हैं।
इसडलए डवशंंसनीय डमतंं से
बात करें, पडरवार के साथ
समय डबताएं, आवकंयकता हो
तो साइको काउंसलर की
सहायता भी ले सकते हंै।
मलंटीटासंककंग से बचें: एक
साथ कई काम करने से
उतंपादकता बढंती नहीं, बलंकक

डदमाग एक काम से दूसरे काम पर जाता रहता है,
इसे टासंक लंसवडचंग कहते हैं। इसके बजाय एक
समय में एक ही काम करें, पूरा धंयान उसी पर दें,
डिर छोटा-सा बंंेक लें।
मेंटल बाउंडरीि तय करें: हर समसंया आपकी
डजमंमेदारी नहीं होती। हर बहस में शाडमल होना
जरंरी नहीं। हर वंयलंकत को खुश रखना संभव
नहीं। संवसंथ मेंटल बाउंिरीज बनाना मानडसक
शांडत के डलए जरंरी है। *(मंंबमटश यूमनवमंसणटी, बहरीन में

साइकोलॉिी की पंंोफेसर डॉ. कोमल
चावला से बातचीत पर आधामरत)

आ
तमाम तरह की जिम्मेदाजरयो् का बोझ, अजियजमत िीविशैली, जिजिटल एजिक्शि, वक्क पे््शर, फ्यूचर प्लाजिंग्स
िैसे कई कारणो् से आि के दौर मे् तमाम लोग मे्टल क्लटर का सामिा करते ह्ै। ध्याि ि देिे पर इससे
गंभीर मे्टल इश्यूि पैदा हो सकते ह्ै। ऐसे म्े िर्री है जक इसके कारणो् को समझते हुए मे्टल क्लटर को

जरमूव करिे के उपाय जकए िाएं। इस बारे म्े हम दे रहे ह्ै बहुत यूिफुल सिेशंस।

ऐसे रिमूव किें मंेटल कंलटि
िरिए मेंटली रिट-एनरंंेरटक 

मे्टल हेल्थ
रजनी अरोड़ा

प््कृति के साथ समय तििाएं
हरी घास, पेड़, पक़़ियो़ की आवाज और खुला
आसमान मक़़िष़क को शांत करते है़।
अध़ययनो़ मे़ पाया गया है कक सप़ताह मे़ कुछ
समय प़़ाकृकतक वातावरण मे़ किताने से तनाव
कम हो सकता है और मानकसक स़पष़़ता िढ़
सकती है।
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खबर संकंंेप
िेरोइन सहित दो 
आरोपी हगरफंतार
सिरिा।  पुनलस िे िो अलग-
अलग कार्िवाई मे् िो युवको् को
हजारो् र्पए की 16 ग््ाम 7
नमलीग््ाम हेरोइि सनहत नगरफ्तार
नकया है। सीआईए नसरसा प््भारी िे
बताया नक पुनलस टीम िेहड्
मोहल्ला क््ेत्् म्े गश्त कर रही िी।
इसी िौराि एक युवक पुनलस की
गाड्ी को िेखकर वापस मुडक़र
भागिे लगा। तलाशी लेिे पर
आरोपी से 9 ग््ाम हेरोइि बरामि
हुई। आरोपी की पहचाि िेहड्
मोहल्ला निवासी िीनति के र्प 
मे् हुई। 

िंवतंतंंता हदवस समारोि
की तैयाहरयां तेज
डबवाली। डबवाली के
तहसीलिार सुिील कुमार िे
बुधवार को उपमंडल काय्ािलय मे्
थ्वतंत््ता निवस समारोह की
तैयानरयो् को लेकर अनधकानरयो्
की बैठक ली और उन्हे् आवश्यक
निशा निि््ेश निए। बैठक मे्
संबंनधत नवभागो् के अनधकारी
मौजूि रहे। तहसीलिार सुिील
कुमार िे कहा नक 15 अगस्् को
उपमंडल स््रीय थ्वतंत््ता निवस
समारोह का आयोजि श््ी गुर्
गोनवंि नसंह थ्टेनडयम मे् नकया
जाएगा। समारोह की तैयानरयो् को
लेकर 10 व 13 अगस्् को
नरहस्िल की जाएगी। उन्हो्िे कहा
नक अनधकारी समारोह से संबंनधत
काय्ि पूण्ि निष््ा व नजम्मेिारी 
से करे्। 

फतेिाबाद पिुंची संत गुरं रहवदास जी की पहवतंं कलश यातंंा, हकया भवंय िंवागत

प््त्येक वर्ग को जोड्ने का िाध्यि बनेरी कलश यात््ा : जोड्ा
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

संत नशरोमनण गुर् रनविास जी के
650वे् प््काश वर्ि के उपलक्््य मे्
भारतीय जिता पाट््ी द््ारा चलाए जा
रहे समरसता संकल्प अनभयाि के
तहत बुधवार को पनवत्् माटी कलश
यात््ा का फतेहाबाि नजले मे् प््वेश
करिे पर भव्य एवं श््द््ापूण्ि थ्वागत
नकया गया। भाजपा नजलाध्यक््
प््वीि जोड्ा के िेतृत्व मे् यह यात््ा
अग््ोहा धाम से प््ारंभ होकर नजले के
गांव भोडा होशिाक पहुंची, जहां
ढोल-िगाड्ो्, पुष्प वर्ाि और
जयघोर के साि सैकड्ो्
काय्िकत्ािओ् िे इसका अनभिंिि
नकया। इसके उपरांत यात््ा नवनभन्ि

गांवो् से होती हुई फतेहाबाि शहर
पहुंची, जहां जगह-जगह सामानजक
संगठिो् और श््द््ालुओ् िे यात््ा का
थ्वागत नकया। इस अवसर पर
नजलाध्यक्् प््वीि जोड्ा िे कहा नक
संत गुर् रनविास जी िे समाज को

समािता और मािव सेवा का संिेश
निया है। यह पनवत्् माटी कलश
यात््ा समाज के प््त्येक वग्ि को
जोड्िे और सामानजक सौहाि्ि 
को मजबूत करिे का सशक्त
माध्यम बिेगी। 

फतेहाबाद। कलश रात््ा का स्वागत करते भािपा नेता। फोटो: हवरभूवम

यातंंा सामाहजक समरसता का एक जन आंदोलन
िािपा प््िेि उपाध्यक्् प््ो. रशवंद्् बशलयाला ने कहा शक यह याि््ा केवल एक
धाश्मयक आयोिन नही्, बक्लक सामाशिक समरसता का एक िनआंिोलन है।
संत रशविास िी के शवचार आि िी समाि को ऊंच-नीच और िेििाव से ऊपर
उठकर मानवता की सेवा करने की प््ेरणा िेते है्। शिला मीशडया प््िारी कंवल
चौधरी ने बताया शक मुख्यमंि््ी नायब शसंह सैनी एवं प््िेिाध्यक्् अच्यना गुप्ता
द््ारा गुर्ग््ाम के िीतला माता मंशिर मे् प््िान शकए गए पशवि्् माटी कलि को
पूरे सम्मान के साथ फतेहाबाि लाया गया है। वत्यमान मे् इस पशवि्् माटी को
फतेहाबाि के िुग्ाय मंशिर मे् थ्थाशपत शकया गया है। यहां एक शविेष काय्यक््म
के तहत इस माटी को 12 कलिो् मे् शविाशित कर शिले के सिी 12 मंडलो् मे्
िेिा िाएगा, िहाँ से यह माटी प््त्येक गांव तक पहुंचेगी ताशक संत रशविास
िी का समरसता का संिेि िन-िन तक प््साशरत हो सके। कलि याि््ा के
िौरान पूरे माग्य म्े िारत माता की िय और संत गुर् रशविास िी के ियकारो्
से माहौल िक्ततमय रहा। इस मौके पर चेयरमैन बलिेव ग््ोहा, चेयरमैन
रािपाल बैनीवाल, शिला प््िारी सुरे्द्् आय्य, शिला महामंि््ी अिोक िाखड्,
शवकास ललोिा, चंद््प््काि बोस््ी, अवतार मो्गा, िगिीप मो्गा, धनंिय
अग््वाल, िगिीि िम्ाय, शिला पशरषि चेयरमैन सुमन शखचड्, नगर पशरषि
वाइस चेयरमैन सशवता टुटेिा सशहत अनेक काय्यकत्ाय मौिूि रहे।

हरिभूरि न्यूज:ओढां

प््ाचीि िुग्ाि मंनिर ओढ्ा मे् चल रही
सात निवसीय श््ीमद््ागवत किा के
चौिे निि भगवाि श््ीकृष्ण का
जन्मोत्सव बड्ी धूमधाम और श््द््ा के
साि मिाया गया। किा के िौराि पूरा
पंडाल िंि के आिंि भयो, जय
कन्हैया लाल की के जयकारो् से गूंज
उठा। श््द््ालु भजिो् पर जमकर झूमे
और माखि-नमश््ी का प््साि 
बांटा गया। 

किा के चौिे निि व्यासपीठ से
श््द््ालुओ् को निहाल करते हुए
प््नसद्् किावानचका िेवी रीिा िे
श््ीकृष्ण जन्म प््संग का नवस््ार से
वण्िि नकया। उन्हो्िे कहा नक जब-
जब धरती पर अत्याचार, पाप और
अधम्ि बढ्ता है, तब-तब भगवाि
नकसी ि नकसी र्प मे् अवतार लेते है्।
मिुरा के राजा कंस के अत्याचार जब
चरम पर पहुंच गए और उसिे अपिी
ही बहि िेवकी व जीजा वासुिेव को
जेल मे् डालकर प््तान्डत करिा शुर्
नकया, तब सृन््ष के पालिहार िे
िेवकी की आठवी् संताि के र्प मे्
जन्म नलया। किावानचका िे भावपूण्ि
शब्िो् मे् बताया नक भाद््पि मास की
अंधेरी रात मे् जैसे ही वासुिेव-िेवकी
के सामिे भगवाि चतुभ्िुज र्प मे्
प््कट हुए, वैसे ही कंस के कारागार के
सभी ताले अपिे आप टूट गए और

पहरेिार गहरी िी्ि मे् सो गए। प््भु की
लीला से वासुिेव जी िवजात नशशु
को टोकरी मे् रखकर उफिती यमुिा
ििी को पार करिे निकले। यमुिा ििी
िे भी भगवाि के चरण छूकर अपिा
रास््ा िे निया। नजसके बाि वासुिेव
जी िे बालकृष्ण को गोकुल मे् िंि
बाबा और माता यशोिा के घर
सुरन््कत पहुंचा निया। 

जिला स््रीय स्कूली खेलो् म्े कबड््ी, खो-खो और ताइक्वांडो की िोरदार शुर्आत

ताइक्वांडो मंे दृस््ि, गीता, अनायत
और यशरीत ने जीते स्वर्ण पदक

हरिभूरि न्यूज :रिििा

शहीि भगत नसंह थ्टेनडयम मे्
बुधवार से नजला स््रीय थ्कूली
खेलकूि प््नतयोनगता के अंतग्ित
कबड््ी, खो-खो और ताइक्वांडो
प््नतयोनगताओ् का आगाज हुआ।
पहले निि अंडर-14, अंडर-17
और अंडर-19 आयु वग्ि की
छात््ाओ् के मुकाबले कराए गए।
नििभर चले रोमांचक मुकाबलो् म्े
नवनभन्ि खंडो् की टीमो् िे िमिार
प््िश्िि करते हुए सेमीफाइिल की
बाधा पार की। 

सभी वग््ो् के फाइिल मुकाबले
वीरवार को खेले जाएंगे।
प््नतयोनगता का शुभारंभ सहायक
नजला नशक््ा अनधकारी (खेल)
केवल कंबोज तिा सहायक नजला
मौनलक नशक््ा अनधकारी (खेल)
हरबंस नसंह िे नखलानडय़ो् से
पनरचय प््ाप्त कर नकया। उन्हो्िे

नखलान्डयो् से खेल भाविा,
अिुशासि और उत्कृष्् प््िश्िि के
साि नजले का िाम रोशि करिे का
आह््ाि नकया। 

उन्हो्िे बताया नक इि खेलो्
मे् नवजेता नखलाड्ी राज्य स््रीय
प््नतयोनगता मे् भाग ले्गे। अब
सभी की निगाहे् वीरवार को होिे
वाले फाइिल मुकाबलो् पर
नटकी है्, जहां नवजेता टीमे् नजला

स््र का नखताब अपिे िाम
करिे के नलए पूरी ताकत
झो्के्गी। इस मौके पर फुटबॉल
कोच िवजीत, खो-खो कन्वीिर
सुखनवंद्् नसंह, कबड््ी कन्वीिर
राजे्द् ्, ताइक्वांडो कन्वीिर
मुनिंद् ् नसंह, चरणजीत नसंह
पीटीआई, हरपाल नसंह, कोच
अनिल, कनशश, गौरव आनि
मौजूि रहे।

वसरसा। खो-खो प््जतरोजगता मे् भाग लेते जखलाड्ी। फोटो: हवरभूवम

ताइतंवांडो में हखलाहडय़ों ने हदखाया दम
ताइत्वांडो प््शतयोशगता मे् शवशिन्न िार वग््ो् म्े शखलाशडय़ो् ने िानिार प््िि्यन
शकया। अंडर-14 वग्य के माइनस 24 शकलोग््ाम िार वग्य म्े सतलुि थ्कूल की
िृश््ष िैन ने थ्वण्य पिक अपने नाम शकया। 24 से 26 शकलोग््ाम िार वग्य म्े
से्ट िोसेफ थ्कूल की गीता अरोड्ा ने पहला थ्थान हाशसल शकया। अंडर-17
वग्य के 63 से 68 शकलोग््ाम िार वग्य म्े डीपीएस की अनायत तथा िाह सतनाम
िी गल्स्य थ्कूल शसरसा की यिरीत ने अपने-अपने वग्य म्े थ्वण्य पिक
िीतकर शवद््ालय का नाम रोिन शकया।

n पहले वदन लड्वकयो् के अंडर-
14, 17 और 19 िग्ष के
सेमीफाइनल मुकाबले हुए

n सभी िग््ो् के फाइनल मुकाबले
गुर्िार को खेले जाएंगे खो-खो में हसरसा, ऐलनाबाद, राहनयां 

और नाथूसरी चौपटा का दबदबा
खो-खो के अंडर-14 वग्य के पहले सेमीफाइनल मे् शसरसा ने राशनयां को
हराकर फाइनल मे् िगह बनाई, िबशक िूसरे सेमीफाइनल मे् ऐलनाबाि
ने बडागुढां को पराशित कर शखताबी मुकाबले म्े प््वेि शकया। अब वीरवार
को शसरसा और ऐलनाबाि के बीच फाइनल खेला िाएगा। अंडर-17 वग्य के
पहले सेमीफाइनल मे् राशनयां ने ओढां को हराया, िबशक िूसरे
सेमीफाइनल मे् ऐलनाबाि ने बडागुढां को शिकस्् िेकर फाइनल का
शटकट हाशसल शकया। इस वग्य का फाइनल राशनयां और ऐलनाबाि के बीच
होगा। अंडर-19 वग्य के पहले सेमीफाइनल मे् नाथूसरी चौपटा ने डबवाली
को हराकर फाइनल मे् प््वेि शकया। िूसरे सेमीफाइनल के शविेता से
उसका मुकाबला होगा।

कबडंंी में राहनयां, डबवाली और नाथूसरी
चौपटा की मजबूत दावेदारी

कबड््ी के अंडर-14 वग्य म्े पहले सेमीफाइनल मे् राशनयां ने नाथूसरी चौपटा
को हराकर फाइनल मे् थ्थान बनाया। िूसरे सेमीफाइनल मे् डबवाली ने
ओढां को हराकर शखताबी मुकाबले म्े िगह पक््ी की। इस वग्य का
फाइनल राशनयां और डबवाली के बीच होगा। अंडर-17 वग्य के पहले
सेमीफाइनल मे् डबवाली ने ओढां को हराया, िबशक िूसरे सेमीफाइनल मे्
नाथूसरी चौपटा ने ऐलनाबाि को पराशित कर फाइनल मे् प््वेि शकया। अब
िोनो् टीमे् वीरवार को शखताब के शलए शिडे्गी। अंडर-19 वग्य के पहले
सेमीफाइनल मे् राशनयां ने नाथूसरी चौपटा को हराकर फाइनल का शटकट
कटाया। िूसरे सेमीफाइनल के शविेता से उसका मुकाबला होगा।

n इन खेलों में विजेता वखलाडंी राजंय
संंरीय पंंवतयोविताओं में भाि लेंिे

ओढ्ां। दुग्ाय मंजदर ओढ्ा मे् श््ीकृष्ण
अवतार की झांकी।

शंंी कृषंण जनंम पर थाली
बजाकर मनाई खुशी 

n प््ाचीन दुग्ाष मंवदर ओढ्ा मे्
श््ीमद््ागित कथा के चौथे वदन
मनाया भगिान श््ीकृष्ण का जन्मोत्सि

ये रिे उपहंिथत
इस अवसर पर िुग्ाय मंशिर कमेटी
के प््धान रामपाल शसंगला,
शवियपाल िम्ाय, पवन गग्य, मिन
लाल, मुरारी लाल िम्ाय, िंकर लाल
चक््ा, सतीि गग्य, रामलाल शसंगला,
िामलाल गोयल, सुखिीवन शसंगला,
मंिू बांसल, शनम्यला, ज्योशत, माया,
कृष्णा, िि्यना, सरोि, कमलेि,
शकरण खुराना, संतोष, रािबाला,
रिनी, आिा, सुषमा, पूिा सशहत
िारी संख्या मे् मशहला व पुर्ष
श््द््ालु उपक्थथत रहे।

ढांड में हकसान सभा की गांव कमेटी
गहठत, सुलंतान हसंि बने संयोजक
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अनखल भारतीय नकसाि सभा गांव
ढांड की जिरल बॉडी मीनटंग राममून्ति
की अध्यक््ता मे् संपन्ि हुई। बैठक मे्
नकसािो्, मजिूरो् और युवाओ् से 10
अगस्् को आयोनजत होिे वाले जेल
भरो आंिोलि मे् बढ्-चढक़र भाग
लेिे का आह््ाि नकया गया। इस मौके
पर संगठि का नवस््ार करते हुए 15
सिथ्यो् की गांव कमेटी का गठि भी
नकया गया, नजसमे् सुल्ताि नसंह को
संयोजक नियुक्त नकया गया है।
कमेटी मे् रामकुमार, हनर नसंह,
राममून्ति, बलवंत नसंह, मिि लाल,

सुभार चंद््, धम्िपाल नसंह, सतबीर
नसंह, प््ेम प््काश, बलवंत नसंह,
प््धाि गौशाला और रामनसंह को
बतौर सिथ्य शानमल नकया गया है।
बैठक मे् बतौर मुख्य वक्ता पहुंचे
नकसाि सभा के नजलाध्यक्् नवष्णुित््
शम्ाि िे कहा नक 10 अगस्् को

नकसाि सभा, सीटू और खेत मजिूर
यूनियि के संयुक्त तत्वावधाि मे्
नकसािो् और मजिूरो् की मांगो् को
लेकर उपायुक्त काय्ािलय पर जोरिार
प््िश्िि नकया जाएगा और जेल भरो
आंिोलि के तहत नगरफ्तानरयां 
िी जाएंगी। 

प््िेि मे् बिलाव की लहर, इनेलो का बढ् रहा िनाधार : सुनैना

ओमपंंकाश चौटाला को लेकर कांगंंेस पर हनशाना
पि््कारो् से बातचीत मे् उन्हो्ने कहा शक शिवंगत पूव्य मुख्यमंि््ी ओमप््काि चौटाला को कोट्य से त्लीन
शचट शमल चुकी है। वे बुिुग्य थे और शनि््ोष थे, शफर िी उन्हे् अपने िीवन के 10 साल िेल मे् शबताने
पड्े। इन 10 वष््ो् के िौरान कई लोगो् ने इनेलो को िारी नुकसान पहुंचाने का प््यास शकया। कांग््ेस
नेता हमेिा इनेलो सुप््ीमो ओमप््काि चौटाला के िनाधार से डरे हुए थे। उन्हो्ने कहा शक इनेलो की
सोच हमेिा िनता का पैसा िनता को वापस करने की रही है। इनेलो सरकार ने बुढ्ापा पे्िन,
कन्यािान, िच््ा-बच््ा योिना सशहत कई िनकल्याणकारी योिनाएं िुर् की् और टैत्स खत्म कर
िनता को सीधी राहत िी।

िहरयाणा के साथ केंदंं के भेदभाव पर सवाल
कॉमनवेल्थ गेम्स का शिक्् करते हुए इनेलो नेता ने कहा शक हशरयाणा के शखलाशडय़ो् ने िानिार
प््िि्यन करते हुए िेि को 7 गोल्ड मेडल शिलाए, िबशक गुिरात को एक िी गोल्ड मेडल नही्
शमला। इसके बाविूि के्द्् सरकार ने हशरयाणा के साथ सौतेला व्यवहार शकया। के्द्् ने गुिरात
को करीब 600 करोड् र्पये शिए, िबशक हशरयाणा को केवल 85 करोड् र्पये ही िारी शकए।
मुख्यमंि््ी को प््िेि की िनता को इस िेििाव का िवाब िेना चाशहए।
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िेश मे् भाजपा की उल्टी नगिती शुर् हो चुकी है। आगामी
नवधािसभा चुिाव मे् पंजाब और यूपी िोिो् जगह भाजपा को
मुंह की खािी पड्ेगी। यह बात इिेलो की मनहला प््िेश प््भारी
सुिैिा चौटाला िे आज फतेहाबाि मे् पत््कारो् से बातचीत
करते हुए कही। अपिे 5 निवसीय ग््ामीण िौरे के समापि पर
पत््कारो् से र्बर् होते हुए उन्हो्िे कहा नक गांवो् मे् इिेलो का
ग््ाफ लगातार बढ् रहा है। प््िेश के लोग भाजपा सरकार की
िीनतयो् से बेहि िुखी है् और इससे जल्ि से जल्ि छुटकारा
पािा चाहते है्। इिेलो मनहला प््िेश प््भारी सुिैिा चौटाला िे
बताया नक नपछले 5 नििो् के िौराि उन्हो्िे क््ेत्् के 54 गांवो्
का िौरा नकया। इस िौराि उन्हो्िे गांव-गांव जाकर 10 अगस््
को इिेलो के राष््््ीय अध्यक्् चौधरी अभय नसंह चौटाला की
फतेहाबाि के सेनतया पैलेस मे् होिे वाली जिसभा तिा 27
नसतंबर को िूंह (मेवात) मे् जििायक चौधरी िेवीलाल
जयंती पर आयोनजत होिे वाले राज्य स््रीय सम्माि निवस
समारोह का न्योता निया। उन्हो्िे बताया नक अभय नसंह
चौटाला 10 अगस्् को िोपहर 12:30 बजे सेनतया पैलेस मे्
जिसभा को संबोनधत करे्गे और काय्िकत्ािओ् मे् िया जोश
भरते हुए सम्माि निवस समारोह का निमंत््ण िे्गे। इस िौरे को
लेकर काय्िकत्ािओ् मे् भारी उत्साह है और फतेहाबाि हलके
से हजारो् लोग इस काय्िि््म मे् नशरकत करे्गे।

फतेहाबाद। पत््कारो् से बातचीत करते इनेलो मजहला प््देश प््भारी सुनैना चौटाला।

पुराने थाना पहरसर की भूहम को लेकर
नपा पंंशासन व पुहलस आमने-सामने
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शहर के पुरािे पुनलस िािा पनरसर
की भूनम को लेकर बुधवार को िगर
पानलका और पुनलस नवभाग के
बीच नववाि की स्थिनत बि गई।
मौके पर िोिो् पक््ो् के अनधकानरयो्
और कम्िचानरयो् के बीच काफी िेर
तक तीखी िोकझो्क हुई। उसके
बाि गुथ्साए िपा चेयरमैि प््नतनिनध
राजेश केनडया सनहत िपा पार्िि
वही् धरिा लगाकर बैठ गए। काफी
कहासुिी के बाि िोिो पक््ो् मे्
नववानित भूनम नकससे पक्् मे् जाएगी

इसका निण्िय सरकार पर छोड
निया। िगर पानलका के पार्ििो् का
कहिा िा नक नजस थ्िाि पर पुरािा
पुनलस िािा बिा हुआ िा वह भूनम
िगर पानलका की है। वही् पुनलस
नवभाग का िावा है नक उक्त भूनम
लंबे समय से उसके कब्जे मे् है और
मामले को लेकर िोिो् नवभागो् के
बीच पत््ाचार चल रहा है। घटिा की
सूचिा नमलिे पर डीएसपी निलीप
नसंह मौके पर पहुंचे और िोिो् पक््ो्
से बातचीत कर मामला शांत
कराया। इसके बाि मौके पर स्थिनत
सामान्य हो गई।

हनणंवय तक रोक
थाना प््िारी इंथ्पेत्टर शविाल
शसंह ने बताया शक शववाशित िूशम
को लेकर नगर पाशलका और
पुशलस शविाग के बीच पि््ाचार
िारी है। पि््ाचार के बाि िो िी
शनण्यय सामने आएगा उसी के
अनुसार इस समथ्या का थ्थायी
समाधान शकया िाएगा। उन्हो्ने
बताया शक डीएसपी की
मौिूिगी मे् िोनो् पक््ो् के बीच
सहमशत बनी है शक िब तक
मामले का अंशतम शनण्यय नही् हो
िाता तब तक न तो पुशलस
शविाग शववाशित िूशम पर कोई
कार्यवाई करेगा और न ही
नगर पाशलका प््िासन शकसी
प््कार का काय्य करेगा।  अब
िेखना ये होगा शकसी सरकार
िो पक््ो् म्े शकसके हक मे्
शनण्यय लेती है ये तो समय ही
बताएगा।

राजकीय महिला कॉलेज
में हकया पौधरोपण 

तिरिा। रािकीय मशहला महाशवद््ालय
की राष््््ीय सेवा योिना इकाई द््ारा एक
पेड् मां के नाम अशियान के अंतग्यत
महाशवद््ालय पशरसर मे् पौधारोपण
काय्यक््म आयोशित शकया गया। इस
िौरान महाशवद््ालय पशरसर मे् छायािार
एवं फलिार प््िाशतयो् के अनेक
पौधेरोशपत शकए गए तथा सिी प््शतिाशगयो्
ने इन पौधो् के संरक््ण एवं शनयशमत
िेखिाल का संकल्प िी शलया।
महाशवद््ालय की िनसंपक्क अशधकारी
डॉ. प््ीत कौर ने कहा शक एक पेड् मां के
नाम अशियान केवल पौधारोपण का
काय्यक््म नही् है, बक्लक यह अपनी मां के
प््शत सम्मान, कृतज््ता और प््कृशत के प््शत
संवेिनिीलता व्यत्त करने का एक
प््ेरणािायी अशियान है। प््ाध्यापक डॉ.
शवक््मिीत शसंह ने कहा शक पय्ायवरण
संरक््ण आि समय की सबसे बड्ी
आवश्यकता है। उन्हो्ने छाि््ाओ् से
आह््ान शकया शक वे अपनी माता के
सम्मान मे् कम से कम एक पौधा अवश्य
लगाएं तथा उसे वृक्् बनने तक संरश््कत
रखे्। उन्हो्ने छाि््ाओ् एवं एन.एस.एस.
थ्वयंसेवको् से आग््ह शकया शक वे इस
अशियान को केवल महाशवद््ालय तक
सीशमत न रखे्, बक्लक अपने घर, गांव एवं
आसपास के क््ेि््ो् मे् िी अशधक से अशधक
पौधे लगाकर समाि को पय्ायवरण
संरक््ण के प््शत प््ेशरत करे्। 

10 अगसंं के आंदोलन की तैयारी तेज

फतेहाबाद। गांव ढांड मे् आरोजित बैठक मे् भाग लेते जकसान।

डीसी ने ली अहधकारी बोडंव की
बैठक, हदए आवशंयक हनदंंेश
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डीसी डॉ. नववेक भारती की अध्यक््ता मे् अनधकारी
बोड्ि की मानसक बैठक आयोनजत की गई। बैठक मे्
डीसी िे नवनभन्ि नवभागो् के लंनबत मामलो्,
नवकास काय््ो् और
जिसुनवधाओ् की समीक््ा की
तिा गुणवत््ापूण्ि व समयबद््
समाधाि के निि््ेश निए। डीसी
िे सभी नवभागाध्यक््ो् को अपिे- अधीि चल रहे
काय््ो् की नियनमत मॉनिटनरंग करिे और फील्ड मे्
जाकर नवकास काय््ो् का निरीक््ण करिे के आिेश
निए। बानरश के मौसम को िेखते हुए जलभराव की
संभाविा वाले थ्िािो् पर समय रहते पािी निकासी
की व्यवथ्िा करिे, सीवर सफाई और पेयजल
संबंधी समथ्याओ् का तत्काल समाधाि करिे के
निि््ेश निए गए। नजले मे् प््शासनिक काय्िप््णाली

को सुिृढ् करिे के उदे््शय् से 17 अगस्् से पायलट
मोड पर ई-ऑनफस प््णाली शुर् की जाएगी। इसके
नलए सभी नवभागो् को िोडल अनधकारी िानमत
करिे के निि््ेश निए गए। रोडवेज महाप््बंधक को
बस थ्टै्डो् पर यान््तयो् के नलए पेयजल, पंखे,

थ्वच्छ शौचालय व सीटो् की पय्ािप्त
व्यवथ्िा सुनिन््ित करिे और भूिा
बस थ्टै्ड की पुरािी नबस्लडंग को
नियमािुसार कंडम घोनरत करिे की

प््न््िया पूरी करिे को कहा गया। िगर पनररि को
पाक््ो् के रखरखाव, ठोस कचरा प््बंधि और
जलभराव के थ्िायी समाधाि के निि््ेश निए गए।
साि ही 9 से 17 अगस्् तक आयोनजत होिे वाले
हर घर नतरंगा अनभयाि तिा 14 अगस्् को
नवभाजि नवभीनरका थ्मृनत निवस' को सफल
बिािे के नलए सभी नवभागो् को जिभागीिारी
बढ्ािे के निि््ेश निए। 

n डीसी ने विकास काय््ो्
और जनसुविधाओ् की
समीक््ा की 

भाजपा पंंदेश मिामंतंंी बनाए जाने
पर वेद फूलां को बधाइयों का तांता

फतेहाबाद। भाजपा के
वनरष्् िेता वेि फूलां को
पाट््ी का प््िेश महामंत््ी
नियुक्त नकए जािे के
बाि उिके समि्िको्
और शुभनचंतको् मे्
खुशी की लहर िौड् गई।
उिकी नियुस्कत की
घोरणा होते ही उिके
प््नतष््ाि पर बधाई िेिे वालो् का तांता लग गया।
काय्िकत्ािओ्, सामानजक संगठिो् के प््नतनिनधयो्
और नवनभन्ि क््ेत््ो् से जुड्े लोगो् िे पहुंचकर उन्हे्
नमठाई नखलाई तिा फूल-मालाओ् से थ्वागत
कर शुभकामिाएं िी्। अिेक समाजसेवी
संथ्िाओ् के पिानधकानरयो् िे भी वेि फूलां को
सम्मानित करते हुए उिके उज्््वल राजिीनतक
भनवष्य की कामिा की। लोगो् िे नवश््ास जताया

नक उिके िेतृत्व और संगठिात्मक अिुभव का
लाभ भारतीय जिता पाट््ी को नमलेगा तिा
संगठि पहले से अनधक मजबूत होगा। भाजपा
नजला मीनडया प््भारी कंवल चौधरी िे कहा नक
वेि फूलां मृिुभारी, नमलिसार और कम्िठ
व्यस्कतत्व के धिी है्। उन्हो्िे हमेशा संगठि की
मजबूती और काय्िकत्ािओ् को साि लेकर चलिे
का काय्ि नकया है।

फतेहाबाद। प््देश महामंत््ी बने वेद फुलां को बधाई देते कार्यकत्ाय।

भगवान हशव की भकंतत सब पापों का
करती िै नाश  : आचायंव कुलदीप 

रतिया। श््ी राम आश््म शिव मंशिर मे् सावन शिवराश््ि के
उपलक्््य मे् आयोशित सात शिवसीय शिव पुराण महाकथा एवं
महार्द््ाशिषेक यज्् के िौरान कथावाचक आचाय्य कुलिीप
िास््््ी ने शिव मशहमा का वण्यन शकया। उन्हो्ने कहा शक सच््े
मन और शनम्यल िाव से की गई िगवान शिव की िक्तत
मनुष्य को सिी पापो् से मुत्त कर िेती है। िो श््द््ालु शिव की
िरण मे् आ िाता है, िगवान शिव उसके िीवन के सिी
कष्् िूर कर उसे सुख, िांशत और कल्याण का माग्य प््िान
करते ह्ै। कथा के िौरान आचाय्य कुलिीप िास््््ी ने शिव
पुराण के महत्व पर प््काि डालते हुए कहा शक सावन माह
मे् शिव कथा का श््वण और िगवान शिव का पूिन अत्यंत
पुण्यिायक माना गया है। उन्हो्ने श््द््ालुओ् से िगवान शिव
की आराधना, र्द््ाशिषेक तथा धाश्मयक िीवन अपनाने का
आह््ान शकया। कमेटी प््धान शवनोि बंसल ने बताया शक शिव
पुराण महाकथा 9 अगस्् तक प््शतशिन िारी रहेगी, िबशक
11 अगस्् को शिवराश््ि के अवसर पर महार्द््ाशिषेक यज््
का आयोिन शकया िाएगा। आि की कथा मे् मुख्य अशतशथ
के र्प मे् लायंस त्लब रशतया टाउन के पूव्य रीिनल चेयरमैन
सोनू शिंिल, समािसेवी संिय मोिी, हरीि शमत््ल तथा
व्यापार मंडल के प््धान िि्यन गग्य काका उपक्थथत रहे। श््ी
राम आश््म शिव मंशिर कमेटी द््ारा सिी अशतशथयो् को थ्मृशत
शचन्ह िे्टकर सम्माशनत शकया गया। कथा के समापन पर
आरती के बाि श््द््ालुओ् म्े प््साि शवतशरत शकया गया। 

15 अगसंं को खाटू शंयाम धाम
में मनाया जाएगा तीज पवंव 

सिरिा। रानियां रोड स्थित श््ी खाटू श्याम धाम मे् श््ी
श्याम पनरवार ट््थ्ट के तत्वावधाि मे् 15 अगस्् को
हनरयाली तीज महोत्सव एवं श््ी श्याम झूला महोत्सव
धूमधाम से मिाया जाएगा। धान्मिक आथ्िा, सांथ्कृतक
उल्लास और पानरवानरक मिोरंजि से भरपूर इस

आयोजि मे् काफी संख्या मे् श््द््ालु
पहुंचे्गे। मंनिर पनरवार के सिथ्य
िीपेश गोयल िे बताया नक हनरयाली
तीज के पावि अवसर पर बाबा
श्याम को आकर्िक झूले पर
नवराजमाि नकया जाएगा। श््द््ालु

अपिे हािो् से बाबा के झूले को झुलाकर उिका
आशीव्ािि प््ाप्त करे्गे। उन्हो्िे बताया नक महोत्सव मे्
आिे वाली मनहला श््द््ालुओ् के नलए नि:शुल्क मेहंिी,
तंबोला प््नतयोनगता एवं आकर्िक उपहारो् की व्यवथ्िा
की गई है। बच््ो् के नलए नवशेर झूले और नवनभन्ि
मिोरंजक गनतनवनधयां आयोनजत हो्गी। श््द््ालुओ् के
नलए नवनभन्ि प््कार के थ्वानिष्् व्यंजिो् की नवशेर थ्टॉल
भी लगाई जाएंगी। आयोजि मे् मुख्य आकर्िण श््द््ालुओ्
द््ारा बाबा श्याम को झूला झुलाकर आशीव्ािि लेिा रहेगा।

n बाबा श्याम
को आकर्षक
झूले पर
विराजमान
वकया जाएगा

54 गांवों के दौरे के बाद इनेलो की महिला पंंदेश पंंभारी ने हकया जनसभा का आहंंान



खबर संकंंेप
शहीद भगत ससंह संटेसडयम
में मॉक एकंसरसाइज आज
सिरिा। िारजरक सुरक््ा जवभार
जसरसा की ओर से आपदा प््बंधि
और जवभारो् के बीच समन्वर
संबंधी तैरारी परखिे के जलए
वीरवार को शहीद भरत जसंह
स्रेजडरम, जसरसा मे् मॉक
एक्सरसाइि का आरोिि जकरा
िाएरा। मॉक एक्सरसाइि का
उद््ेश्र िारजरक सुरक््ा तंत्् एवं
आपातकालीि प््जतज््करा प््णाली
का परीक््ण तथा उसे और अजधक
प््भावी बिािा है। मॉक
एक्सरसाइि मे् हवाई हमले के बाद
जबस्लडंर जररिे पर राहत एवं बचाव
कार्ा संबंधी तैराजररां परखी
िाएरी। चेताविी स्वर्प साररि
बिारा भी िाएरा, जिसके बाद
सभी संबंजधत जवभार, स्वरंसेवक
और िारजरक जिध्ााजरत सुरक््ा
प््ज््कराओ् का पालि करे्रे।

शहर के चार वाडंंों मंे
नए टंंूबवेल मंजूर
सिरिा। शहर के वाड्ा िंबर 7, 12,
20 व 26 के बाजशंदो् के जलए
सुखद खबर है। डी प्लाि के तहत
चारो् वाड््ो् म्े पेरिल के जलए िए
ट््ूबवेल की मंिूरी जमल चुकी है।
वजरष्् भािपा िेता प््दीप रातुसजररा
िे बतारा जक इि चारो् टू््बवैलो्
पर करीबि 38 लाख र्पए की
राजश खच्ा होरी। उन्हो्िे बतारा जक
शहर के कई वाड््ो् म्े पेरिल की
जदक््त थी। समस्रा को देखते हुए
वाड्ा पार्ादो् वाड्ा िंबर 7 से सुमि
शम्ाा, 12 से दीपक बंसल, 20 से
संिीव रातुसजररा व 26 से रािे्द््
कुमार िे िए ट््ूबवैल के जलए
आग््ह जकरा था। वाड्ावाजसरो् की
समस्रा को प््मुखता से सरकार के
समक्् उठारा ररा, जिसपर सरकार
िे अपिी मुहर लरा दी ह ैऔर चारो्
ट््ूबवैल के जलए डी प्लाि के तहत
राजश मंिूर कर दी है। 
सससवल असपंताल पसरसर से
बाइक चरुान ेवाला काबू
फतहेाबाद। थािा शहर फतहेाबाद
क ेअतंर्ात एंरी वह्ीकल थफेर् स्राफ
ि ेकार्ावाई करत ेहुए िारजरक
असप्ताल पजरसर स ेमोररसाइजकल
चोरी करि ेके मामल ेमे ्एक आरोपी
को जररफत्ार जकरा ह।ै पुजलस िे
आरोपी क ेकब्ि ेस ेचोरी की रई
मोररसाइजकल भी बरामद कर ली
ह।ै पकडे् रए आरोपी की पहचाि
अशोक िरर, फतहेाबाद जिवासी
आकाश पतु् ्रामिाथ क ेरप् म्े हईु
ह।ै  धारंड ्जिवासी सदंीप कमुार िे
20 िुलाई को िारजरक असप्ताल
स ेमोररसाइजकल चोरी होि ेकी
जशकारत दि्ा कराई थी।
जशकारतकता्ा क ेअिुसार, वह
अपि ेग््ामीण जशव कमुार की
मोररसाइजकल लकेर अस्पताल मे्
दवाई लिे ेआरा था। 

अतंर सदनीय पंंसतयोसगता मे ंवजैंंासनक सोच और तासंककक कंंमता का आकलन

िाििेद ि यजुि््दे हाउि के रिद््ार्थायो ्न ेरदखाई प्र्तभा 
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एपेक्स कॉन्वे्र स्कूल मे् जवद््ाज्थारो्
मे् वैज््ाजिक दृज् ्िकोण, ताज्ककक
क््मता और सामान्र जवज््ाि के प््जत
र्जच जवकजसत करिे के उद््ेश्र से
अंतर सदि जवज््ाि प््श्िोत््री
प््जतरोजरता का आरोिि जकरा
ररा। प््जतरोजरता मे् जवद््ालर के
चारो् सदिो् ऋग्वेद, रिुव््ेद,
सामवेद और अथव्ावेद हाउस के
जवद््ाज्थारो् िे उत्साह के साथ भार
जलरा। जवज््ाि से िुड्े रोचक और
ज््ािवध्ाक प््श्िो् के माध्रम से
प््जतभाजररो् की वैज््ाजिक समझ,
त्वजरत जिण्ार क््मता और रीम

भाविा का आकलि जकरा ररा।
प््जतरोजरता दो वर््ो् मे् आरोजित की
रई। पहले वर्ा मे् कक््ा 4 से 6 तक

के जवद््ाज्थारो् िे भार जलरा, िबजक
दूसरे वर्ा मे् कक््ा 7 से 9 तक के
जवद््ाज्थारो् िे अपिी प््जतभा का

प््दश्ाि जकरा। कक््ा 4 से 6 वर्ा मे्
सामवेद हाउस िे प््थम स्थाि प््ाप्त
जकरा, िबजक ऋग्वेद हाउस
उपजविेता रहा। वही् कक््ा 7 से 9
वर्ा मे् रिुव््ेद हाउस िे पहला

स्थाि हाजसल जकरा और ऋग्वेद
हाउस उपजविेता बिा। जविेता और
उपजविेता रीमो् को जवद््ालर
प््शासि की ओर से सम्माजित
जकरा ररा। 

फतेहाबाद। एपेक्स मे् सवजेता सवद््ास्थमयो् को सम्मासनत करता स्कूल प््बंधन।

सवजेता एवं पंंसतभागी सवदंंासंथडयों को दी बधाई
भिद््ालय के प्ध्ानाराय्च डॉ. मोभहत अनेजा न ेभिजतेा एि ंप्भ्तिागी भिद््ाभ्थचयो्
को बधाई िते ेहएु कहा भक इस प््कार की प्भ्तयोभगताए ंभिद््ाभ्थचयो ्मे ्िजै््ाभनक
सोर, ताभ्कफक क््मता, आत्मभिश््ास और स्िस्थ प््भतसप्ध्ाच की िािना भिकभसत
करती ह्ै। उन्होन् ेभिद््ाभ्थचयो ्को िभिष्य म्े िी शकै्भ्णक एिं सह-शैक्भ्णक
गभतभिभधयो् मे ्बढ्-रढक़र िाग लेन ेक ेभलए पे््भरत भकया। भिद््ालय के
भनिशेक अभमत मक््ड ्न ेकहा भक संसथ्ान का उदे््शय् भिद््ाभ्थचयो ्का सिा्ाग्ीण
भिकास करना है। उन्होन् ेकहा भक ऐसी ज््ानिध्चक प््भतयोभगताए ंभिद््ाभ्थचयो ्मे्
भजज््ासा, निारार और िैज््ाभनक िृभ््िकोण को बढ्ािा िेती है ्तथा उन्हे ्िभिष्य
की रनुौभतयो ्क ेभलए बेहतर ढंग से तयैार करती ह्ै।

रोहतक, गुरंवार 6 अगसंं 2026
12ससरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरियाणा सिकाि की नीरियों के रििोध में रिजली कमंमचारियों का पंंदरंमन

पंंदशंडनकासरयों ने सबजली सनजीकरण को
सकसान व आम जनता के सखलाफ बताया
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हजरराणा सरकार की िीजतरो्,
जििीकरण के फैसलो् और लंजबत
मांरो् के समाधाि को लेकर
जबिली कम्ाचाजररो् तथा
इंिीजिररो् का जवरोध प््दश्ाि
बुधवार को लरातार तीसरे जदि
भी िारी रहा। आि फतेहाबाद
स्सथत कार्ाकारी अजभरंता
कार्ाालर पर जबिली कम्ाचारी
और इंिीजिरर एकज््तत हुए और
सरकार के जखलाफ अपिा जवरोध
ितारा। इस दौराि फतेहाबाद
जडवीिि की सभी सब-रूजिरो् से
आए कम्ाचाजररो् म्े भारी रोर देखा
ररा। आि के इस प््दश्ाि मे्
कम्ाचाजररो् के साथ-साथ
जकसाि-मिदूर रूजिरिो् िे भी
भार लेकर अपिा समथ्ाि जदरा।
जवरोध प््दश्ाि की अध्रक््ता
संरुक्त र्प से इंिीजिरर वर्ण
मेहता, िोिल सेके््ट््ी, इंिीजिरर
एसोजसएशि, खुश््ीद रूजिर प््धाि
एचएसईबी, अजमत शम्ाा रूजिर
प््धाि, आल हजरराणा पावर वक्कर
रूजिरि और आत्मा राम, रूजिर
प््धाि, एससी/बीसी वक्कर
रूजिरि िे की। 

फतहेाबाद। सबजली कम्मचासरयो ्व इंजीसनयरो ्क ेधरने को सबंोसधत करते मखुय् वक्ता।

िक्ताओ् ने आंकड्े सामने रखते हुए बताया भक िभ््कण हभरयाणा
भबजली भितरण भनगम का कुल िाभ्षचक राजस्ि लगिग 19,000 करोड्
र्पये है, भजसमे् अकेले गुर्ग््ाम का योगिान करीब 10,000 करोड्
र्पये है। भनजी कंपभनयां केिल फायिे िाले क््ेत््ो् पर अभधकार करना
राहती है्। यभि गुर्ग््ाम और नूंह मे् प््ाइिेट पैरलल लाइसे्स भिए गए
तो भबजली की िर्े बढ्े्गी और आम जनता ि भकसानो् को भमलने िाली
ि््ॉस सस्बसडी खत्म होने का खतरा पैिा हो जाएगा।  उन्हो्ने मांग की
भक भबजली भनगमो् की भकसी िी संपभ््ि का भनजीकरण न भकया जाए,
स्माट्च मीटर योजना िापस ली जाए और लंभबत मांगो् का तुरंत
समाधान भकया जाए। 

पंंाइवेट पैरलल लाइसेंस सदए गए तो सबजली की दरें बढंेंगी

सिरिा। भबजली कम्चराभरयो् ने बुधिार को भसरसा भबजली बोड्च के प््ांगण मे्
तीसरे भिन िी धरना प््िश्चन जारी रखा। भिरोध प््िश्चन मे् प््मुख र्प से
यूभनयन के प््िेश प््िक्ता श्यामलाल खोड, सह महासभरि िेिीलाल भबरड्ा,
सुरजीत भसंह बेिी, सभतंद्् मो्गा, मिनलाल तथा िेिप््काश मौजूि थे। इसके
उपरांत कम्चराभरयो् ने अपनी लंभबत मांगो् के समथ्चन मे् जोरिार प््िश्चन
करते हुए सरकार एिं भनगम प््बंधन के भखलाफ नारेबाजी की। प््िश्चन को
संबोभधत करते हुए कम्चरारी नेता सभतंद्् मो्गा एिं मिनलाल ने संयुक्त र्प से
कहा भक भबजली कम्चराभरयो् की जायज मांगो् की लगातार अनिेखी की जा
रही है।  । सीताराम एिं मीतरंि ने संयुक्त र्प से कहा भक ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉभलसी तथा एग््ी भडस्कॉम जैसी कम्चरारी भिरोधी नीभतयो् को तुरंत
िापस भलया जाए। सतबीर एिं कनीराम ने कहा भक एरकेआरएन
कम्चराभरयो् की जॉब भसक्योभरटी सुभनभ््ित की जाए तथा समान काय्च के भलए
समान िेतन के भसि््ांत को प््िािी र्प से लागू भकया जाए। उन्हो्ने कहा भक
कम्चराभरयो् के भहतो् की अनिेखी भकसी िी सूरत मे् स्िीकार नही् की जाएगी।

तीसरे सदन जारी रहा सवरोध पंंदशंडन

फतहेाबाद। आगंनबाड्ी िक्फर एिं हेलप्र यूभनयन भजला फतेहाबाि के
आह््ान पर बुधिार को स्ैकड्ो ्आंगनबाड्ी िक्फरो ्एिं हैलप्रो् ने अपनी लंबे
समय से लंभबत मांगो ्को लेकर लघु सभरिालय पर जोरिार प््िश्चन भकया।
प्ि्श्चनकारी मभहलाओ् ने सरकार और मभहला एिं बाल भिकास भििाग के
भखलाफ जमकर नारेबाजी की और अपनी मांगो ्का एक ज््ापन उपायुकत् के
नाम मभहला भिकास अभधकारी को सौ्पा। आज के इस प््िश्चन का नेततृि्
यभूनयन की प््मखु नेताओ ्सुनीता झलभनयां, िमयंती, सुनील, बेगराज, संिीप,
अजं,ू भकरण, मन्ज ूऔर कभिता सभहत अनेक पिाभधकाभरयो् ने भकया। प््िश्चन
को संबोभधत करते हुए यूभनयन नेता सुनीता झलभनयां और बेगराज ने कहा
भक भििाग और सरकार द््ारा लगातार केिल आश््ासन भिए जा रहे ह्ै और
टाल-मटोल की नीभत अपनाई जा रही है।  यूभनयन ने आगामी आंिोलन की
रप्रखेा साझा करते हुए घोषणा की भक 10 अगस्् को जेल िरो आंिोलन
रलाया जाएगा और फतेहाबाि मे ्भगरफ्ताभरया ंिी जाएंगी। 14 अगस्् को
मभहला एिं बाल भिकास मंत््ी शु््भत रौधरी के आिास का घेराि भकया जाएगा।

फतहेाबाद मे ंआगंनबाडंी वकंकसंड मे ंसदखा रोष

सभी सब-यूसनटों
स ेआए कमंडचासरयों

मे ंभारी रोष 

जुलाई में फतेहाबाद पुसलस
ने काटे 5181 चालान  

21 लाख िे अरधक का जुि्ााना ििूला
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िुलाई 2026 के दौराि पुजलस एवं
पजरवहि जवभार द््ारा सड्क सुरक््ा
जिरमो् के उल्लंघि पर व्रापक
प््वत्ाि अजभराि चलारा ररा।
िुलाई माह के दौराि कुल 5,181
चालाि जकए रए तथा 21 लाख 34
हिार 300 र्परे की कंपाउंजडंर
फीस वसूल की रई। सबसे अजधक
509 चालाि रलत जदशा म्े वाहि
चलािे, 868 एचएसआरपी, 205
ओवर स्पीजडंर, 83 शराब पीकर
वाहि चलािे, 28 जबिा हेलमेर, 24
जबिा सीर बेल्र, 13 मोबाइल फोि
का प््रोर तथा 4 रेड लाइर िंप के
मामलो् मे् जकए रए। वही् पजरवहि
जवभार िे िुलाई मे् 69
ओवरलोजडंर तथा 8 अन्र मामलो्
सजहत कुल 77 मामलो् मे् कार्ावाई
करते हुए लरभर 25.32 लाख
र्परे का िुम्ाािा वसूला। रह
िािकारी आि लघु सजचवालर
स्सथत कॉन्फ््््स हॉल म्े डीसी डॉ.
जववेक भारती की अध्रक््ता मे्
जिला सडक़ सुरक््ा सजमजत एवं
सुरज् ्कत स्कूल वाहि िीजत की
बैठक म्े सामिे आई। डीसी िे
एिएचएआई, पीडब्ल्रूडी

बीएंडआर, शहरी स्थािीर जिकार,
एचएसवीपी, एचएसआईआईडीसी,
एचएसएएमबी तथा पंचारती राि
सजहत सभी सडक़् स्वाजमत्व
जवभारो् को जिद््ेश जदए जक वे अपिे-
अपिे अजधकार क््ेत् ् की सडक़्ो्
का रोड सेफ्री ऑजडर समरबि््
तरीके से करवाएं तथा ऑजडर म्े
सामिे आिे वाली कजमरो् का
जिध्ााजरत अवजध म्े समाधाि
सुजिज् ्ित करे्। 

फतहेाबाद। सडक् सुरक््ा ससमसत की बठैक म्े सनद््शे देत ेडीसी।

चतेावनी सकंतेक लगाएं
इन स्थानो् पर िुघ्चटना संिाभित क््ेत््
के रेतािनी संकेतक, स्पीड कैस्लमंग
उपाय, सड्क भकनारे झाभ्डयो् की
सफाई, िृश्यता मे् बाधा िूर करना,
रोड माभ्कि्ग, रोड स्टड तथा
आिश्यकतानुसार पय्ाचप्त प््काश
व्यिस्था तत्काल सुभनभ््ित की
जाए। इसके साथ ही स्थायी
सुधारात्मक उपायो् की िी भिस््ृत
काय्चयोजना तैयार करने के भनि््ेश
भिए गए। बैठक मे् एसपी भनभकता
खट््र, आरटीए सभरि संजय
भबश्नोई, एसडीएम रभतया सुरे्द््
भसंह, डीएमसी प््िीण कुमार, िन
मंडल अभधकारी राजेश लीलड्,
भडप्टी सीएमओ डॉ. शरि तुली
सभहत संबंभधत भििागो् के अभधकारी
उपस्सथत रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

ससरसा में कांगंंेस की गुटबाजी आई
खुलकर सामने, आरोप-पंंतंयारोप

हरिभूरि नय्जू:रिििा

हमेशा ररुबािी को लेकर सवाल
झेलिे वाली कांरे्रस मे् अब
ररुबािी खुलकर सामिे आ रई है।
कागं््से जिलाधर्क्् सतंोर बैिीवाल
क े बराि िे पार््ी की ररुबािी को
साव्ािजिक कर जदरा है। जिलाधर्क््
क ेबराि क ेबाद जसरसा स ेजवधारक
रोकलु सेजतरा की भी प्ज्तज््करा आई
ह,ै जिसम्े उन्होि् ेसाफ कह जदरा जक

पार््ी जिलाधर्क्् से राििीजतक रप्
स ेहमारी सोच-जवचार अलर है और
वे उिके साथ िही् चले्रे।
राििीजतक हलको् मे ् रह चच्ाा थी
जक उि पर स्थािीर सासंद कुमारी
सलैिा का हाथ है और उन्ही ् के
आशीव्ााद से सतंोर बैिीवाल को रह

जिमम्देारी जमली ह।ै संतोर बैिीवाल
क े अलावा जसरसा जिला से पवू्ा
जवधारक अजमत जसहार सजहत पार््ी
क े कई वजरष्् स्थािीर ितेा भी इस
दौड ् मे ् शाजमल थ,े लेजकि प््दशे
िेतृत्व िे संतोर बैिीवाल को
जिलाधर्क्् बिा जदरा।

भपछले कछु महीनो् स ेन केिल सैलजा समथ्चक, बस्लक पिू्च मखुय्मतं््ी िूपेद्् ्भसहं
हडु््ा के समथ्चको ्न ेिी भजलाधय्क् ्स ेपरूी तरह अलग राह पकड् ली और
काय्चि्म्ो ्मे ्िोनो ्गटु अलग भिखने लगे। इस बात की पुभ््ि कांग््से भजलाधय्क््
सतंोष बैनीिाल न ेगत भििस राभनयां मे ्पाट््ी काय्चकता्चओ ्की बठैक के बाि
पत्क्ारो ्स ेबातरीत म्े िी कर िी भक उनक ेभखलाफ हडु््ा ि सैलजा गुट इक^े हो
गए ह्ै। साथ ही संतोष बैनीिाल न ेयह िी स्पि् ्कर भिया भक उनह्े ्भजलाधय्क््
कमुारी सलैजा ने नही्, बस्लक राहलु गांधी ि मल्सल्काज्चनु खडग़े न ेबनाया है।
भजलाधय्क् ्क ेइस बयान के बाि कांग््से की गटुबाजी खुलकर सामने आ गई है।  

सपछले कुछ सदनों से दो गुटों मंे बंटी कांगंंेस
n तजलाध्यक्् बोली्: मुझे सैलजा ने

नही्, राहुल व खड्गे ने बनाया
n एमएलए गोकुल बोले: कांग््ेस

तजलाध्यक्् के साथ नही् चले्गे

तीसरी डाक यातंंा हसरदंंार के सलए रवाना
भोलेनाथ के उदंघोष से गूंजा वातावरण
हरिभूरि न्यूज:रिििा

श््ी खारू श्राम मंजदर से िर
महाकाल सेवा सजमजत के बैिर तले
बुधवार को तीसरी डाक रात््ा
हजरद््ार के जलए रवािा हुई। रवािरी
से पहले खारू श्राम बाबा और
भरवाि भोलेिाथ की जवशेर पूिा-
अच्ािा की रई। भक्तो् िे सुख-
समृज् ्ि की कामिा के साथ
महाआरती की। पूरा मंजदर पजरसर
िर श््ी श्राम, हर-हर महादेव और
बम-बम भोले के िरकारो् से रूंि
उठा। श््ि््ालुओ् िे ढोल-िराड्ो् की
थाप पर िमकर िृत्र जकरा। श््ी
खारू श्राम मंजदर के उपप््धाि
संिर सैिी, बृिलाल सैिी िे भक्तो्

का जतलक लराकर स्वारत जकरा।
इस मौके पर उपप््धाि संिर सैिी
ि े बतारा जक इस रात््ा मे् शाजमल
धावक हजरद््ार से पजवत्् रंरािल
लेकर जबिा र्के (दौड्ते हुए) वापस
लौरे्रे और भरवाि जशव का
िलाजभरेक करे्रे। िर महाकाल
सेवा सजमजत द््ारा राज््तरो् के रहिे,

खािे-पीिे और जचजकत्सा के जलए
पुख्ता इंतिाम जकए रए है्, ताजक
रात््ा के दौराि जकसी भी श््ि््ालु को
असुजवधा ि हो। इस मौके पर सन्िी,
जवशाल, रोरेश, कपीश, अज््ू,
पुिीत, मिीर सैिी, आजदत्र शम्ाा,
कण्ा, रािू, मुकूल सजहत अन्र भक्त
उपस्सथत थे।

तसरसा। ससरसा श्याम मंसदर से हसरद््ार कांवड् लेने के सलए रवाना होते कांवसड्ए।

नीट, आईआईटी में सफल
सवदंंासंथडयों से छातंंवृसंंि के

सलए मांगे आवेदन
सिरिा। िार धम्ाशाला सभा की
बैठक बुधवार को िार धम्ाशाला मे्
सभा के प््धाि मोहिलाल झोरड् की
अध्रक््ता मे् हुई। इस दौराि
सव्ासम्मजत से फैसला जलरा ररा जक
िार धम्ाशाला सभा की तरफ से
जिले के िार समाि के उि
जवद््ाज्थारो् को छात््वृजत प््दाि की
िाएरी जिन्हो्िे सरकारी संस्थािो् से
पढ्ाई करते हुए इस साल िीर व
आईआईरी म्े दाजखला लेिे मे्
सफलता हाजसल की है। सभा के
प््धाि मोहिलाल झोरड् िे बतारा
जक इसके आलावा जिि जवद््ाज्थारो्
िे 10वी् व 12वी् कक््ा मे् 90 प््जतशत
से अजधक अंक प््ाप्त जकए है्, वे भी
छात््वृज््त के जलए 20 अरस्् तक
अपिे आवेदि िार धम्ाशाला मे्
िमा कर सकते ह्ै। 

हेरोइन मामले में दो
सपंलायर सगरफंतार

फतेहाबाद। िशे के जखलाफ
चलाए िा रहे जवशेर अजभराि के
तहत जिला पुजलस िे दो हेरोइि
सप्लाररो् को जररफ्तार जकरा है।
पहले मामले मे् थािा सदर रजतरा
पुजलस द््ारा पकडे् रए आरोपी की
पहचाि िरसीर जसंह पुत्् अिमेर
जसंह, जिवासी ि््ाह्मणवाला के र्प
मे् हुई है। 

मामले की िािकारी देते हुए
थािा सदर रजतरा प् ्भारी उप-
जिरीक््क शीशपाल िे बतारा जक
रत 19 िुलाई को ि््ाहमणवाला
पुजलस चौकी प््भारी सहारक उप-
जिरीक््क दलबीर जसंह की रीम
जररो्द कलां रोड पर रश्त पर थी।
इस दौराि पुजलस िे पंिाब के जिला
मािसा के बोहा जिवासी रुरप््ीत
जसंह को 6.33 ग््ाम हेरोइि के साथ
रंरे हाथो् काबू जकरा था। 

सकसानों को बैकयाडंड पोलंटंंी यूसनट का सवतरण
सिरिा। पशुपालन एिं डेयरी भििाग द््ारा ग््ामीण क््ेत््ो् म्े स्िरोजगार को बढ्ािा
िेने तथा भकसानो् की आय मे् िृभ््ि के उद््ेश्य से भजले के 26 भकसानो् को
बैकयाड्च पोल्ट््ी यूभनट उपलब्ध कराई गई है। उपरोक्त यूभनट मे् 13 पशु
भरभकत्सालय बड्ागुढ्ा, 10 पशु भरभकत्सालय  ि 3 पशु भरभकत्सालय डबिाली मे्
भितभरत की गई। उल्लेखनीय है भक पशुपालन भििाग द््ारा बैकयाड्च पोल्ट््ी
यूभनट के तहत 50 रूजो् के साथ साथ पानी ि िाना भखलाने के उपकरण
भबल्कुल मुफ्त उपलब्ध कराए जाते ह्ै। इस अिसर पर भििागीय अभधकाभरयो्
ने भकसानो् को बैकयाड्च पोल्ट््ी पालन के िैज््ाभनक तरीको्, संतुभलत आहार,
स्िच्छता तथा रोग भनयंत््ण संबंधी महत्िपूण्च जानकारी िी। उन्हो्ने बताया भक
बैकयाड्च पोल्ट््ी पालन कम लागत मे् अभतभरक्त आय का प््िािी साधन है,
भजससे ग््ामीण पभरिारो् की आभ्थचक स्सथभत मजबूत होने के साथ-साथ पोषण
स््र मे् िी सुधार होता है। 

वंयापासरयों के सलए सुरकंंा
कवच बना अभदें ंएपे: एसपी

हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिले मे् जवदेशी िंबरो् से आिे वाली
एक्सरॉश्ाि, धमकी भरी
कॉल, रंरदारी मांरिे के
मामलो् और साइबर
अपराधो् पर लराम कसिे
के जलए जसरसा पुजलस िे
अजभराि तेि कर जदरा है।
पुजलस अधीक््क दीपक
सहारण िे जिले के सभी
डीएसपी, थािा प््भाजररो् और
पुजलस अजधकाजररो् को जिद््ेश जदए
है् जक वे अपिे-अपिे क््ेत् ् मे्
व्रापाजररो्, ज्वेलस्ा, स्कूल
संचालको्, पेट््ोल पंप माजलको्,
राइस जमल संचालको् तथा ऐसे

लोरो् से संपक्क करे् जिन्हे् संजदग्ध
कॉल रा मैसेि आते है् और उन्हे्
तुरंत ‘अभेद््’ ऐप डाउिलोड

करवािा सुजिज् ्ित कर्े।
एसपी िे बतारा जक
हजरराणा पुजलस
महाजिदेशक अिर जसंघल
की पहल पर शुर् जकरा
ररा ‘अभेद््’ ऐप अब
धमकी भरी अंतरराष््् ्ीर
कॉलो् से परेशाि लोरो् के

जलए मिबूत सुरक््ा कवच बिकर
सामिे आरा है। रह ऐप जवदेशी और
संजदग्ध िंबरो् से आिे वाली वॉरस
कॉल, मैसेि, फोरो, वीजडरो और
वॉरस िोर की पहचाि कर उन्हे्
स्वत: ब्लॉक कर देता है। 

दीपक सहारण 

अहरवां हत्याकांड: पांच दोषियो्
को 6-6 साल कैद, जुर्ााना भी

हरिभूरि न्यूज फतेहाबाद 

जिला एवं सत्् न्राराधीश दीपक
अग््वाल की अदालत िे रांव
अहरवां म्े वर्ा 2021 मे् हुए रैर-
इरादति हत्रा के चज्चात मामले मे्
पांच आरोजपरो् को दोरी करार देते
हुए प््त्रेक को छह-छह वर्ा के
कठोर कारावास और छह-छह
हिार र्परे िुम्ाािे की सिा सुिाई
है। िुम्ाािा अदा िही् करिे पर

दोजररो् को अजतजरक्त कारावास
भुरतिा होरा। अजभरोिि पक्् की
ओर से उप जिला न्रारवादी अर्ण
बंसल िे पैरवी की।जिला न्रारवादी

देवे्द्् जमत््ल िे बतारा जक रह
मामला रांव अहरवां जिवासी
प््भिीत कौर की जशकारत पर दि्ा
हुआ था।

यह था पूरा मामला
अभियोजन के अनुसार 31 मार्च 2021 को भिन मे् शराब पीने के िौरान हुए
भििाि की रंभजश मे् उसी रात करीब 10 बजे आरोपी कार मे् सिार होकर
जसिंत भसंह के घर पहुंरे। िरिाजा खुलते ही आरोभपयो् ने घर मे् घुसकर
जसिंत भसंह को पकड् भलया। इस िौरान गुरभजंद्् भसंह ने उनके पेट मे् राकू
से िार भकया, जबभक अन्य आरोभपयो् ने उनके साथ मारपीट की। शोर
सुनकर पत्नी प््िजीत कौर और िेिर रजिंत भसंह मौके पर पहुंरे तो
आरोपी जान से मारने की धमकी िेते हुए फरार हो गए। मामले की जांर के
िौरान पुभलस ने केिल राकू मारने के आरोपी गुरभजंद्् भसंह को भगरफ्तार
भकया था, जबभक रणजीत भसंह, हरपाल भसंह, गोरा उफ्फ भरछपाल और
निजोत भसंह को जांर मे् भनि््ोष मान भलया गया था। हालांभक, सुनिाई के
िौरान सामने आए साक्््यो् के आधार पर अिालत ने िंड प््भ््िया संभहता
(सीआरपीसी) की धारा 319 के तहत इन रारो् को िी तलब भकया। 

n 2021 मे् चाकू मारकर घायल
तकए गए जसवंत तसंह की
इलाज के दौरान हुई थी मौत
अदालत ने ठोस साक्््यो् के
आधार पर सुनाई सजा

गसै ससलंेडर चोरी करने
वाला मुकशे सगरफंतार

फतेहाबाद। रांव शहीदांवाली म्े
बंद घर का फारदा उठाकर चोरी की
वारदात को अंिाम देिे वाले आरोपी
को थािा सदर फतेहाबाद के अंतर्ात
पुजलस चौकी दजररापुर की रीम िे
जररफ्तार कर जलरा है। पकड्े रए
आरोपी की पहचाि रांव
शहीदांवाली के ही मुकेश के र्प मे्
हुई है। थािा सदर फतेहाबाद प््भारी
प््हलाद रार िे बतारा जक रांव
शहीदावाली जिवासी बजिन्द्् पुत््
िािूराम िे पुजलस को जशकारत दी
थी। जशकारतकत्ाा बजिन्द्् िे बतारा
जक वह मेहित-मिदूरी करता है।
बीते 3 अरस्् को वह अपिे काम के
जसलजसले म्े खेत मे् ररा हुआ था,
िबजक उसके दोिो् बेरे भी काम पर
रए हुए थे। इसी दौराि उसकी पत्िी
सरोि और बेरी जकसी काम से
जरश्तेदारी मे् रई हुई थी्।

जाखल में बंद रासंंों को
लेकर लोगाें मंे आकंंोश
हरिभरूि नय्जू:फतहेाबाद

जिल े क े कस्बा िाखल मे ् रलेवे
ओवरज््िि और अंडरज््िि के
जिमा्ाण कार्ा के चलते अिाि मडंी
क ेप््मखु सपंक्क मार्ा बंद होि ेसे के््त््
क े लोरो् को भारी परशेाजिरो् का
सामिा करिा पड ् रहा ह।ै लरातार
बढ ्रही आवािाही की समसर्ा को
लकेर अब िि आक््ोश चरम पर
पहंुच ररा ह,ै जिसक ेचलत ेजवजभनि्
सरंठिो् के साझा मोचा्ा ि े9 अरस््
को सबुह 10 बिे िाखल अिाि
मडंी के बड् ेशडे म्े महापचंारत का
ऐलाि जकरा ह।ै इस महापचंारत मे्
भावी आदंोलि की रप्रखेा तर की
िाएरी। परड्ी सभंाल िट््ा जकसाि

सघंर्ा सजमजत क ेब्लॉक प्ध्ाि लाभ
जसहं ि े बतारा जक मखुर् रास्् े बदं
होिे स े जकसािो् को फसल ढलुाई
क ेजलए लबंा चक्र् लरािा पड ्रहा
ह।ै  रजतजवजधरो ् मे ् जदक्त्ो ् का
सामिा करिा पड् रहा है, वही्
ट््ांसपोर्ारो् पर अजतजरक्त दूरी के
कारण आजथ्ाक बोझ बढ ् ररा ह।ै
इसक ेअलावा, रोिािा सफर करिे
वाल े दजैिक राज््तरो् और सक्लूी
बच््ो ् को भी भारी कजठिाइरो ् से
रिुरिा पड ्रहा ह।ै 

n 9 अगस्् को महापंचायत का
ऐलान, आंदोलन की बनेगी
रणनीतत


